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Esipuhe

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten
puhelimeen ja nettiin tulevissa yhteydenotoissa kou-
lukiusaaminen on vuodesta toiseen kymmenen ylei-
simmin huolenaiheen listalla. Osa lapsista ja nuorista
murehtii kesilomallaankin siti, tulevatko he kiusatuiksi
tai jatkuuko kiusaaminen koulun alkaessa. Kiusaaminen
huolettaa myds MLL:n Vanhempainpuhelimeen ja
-nettiin yhteytti ottavia vanhempia.

MLL on vuodesta 2005 lihtien seurannut koulu-
hyvinvoinnin kehitysti toteuttamalla valtakunnallisen
kiusaamiskyselyn. Kysely on tehty vuosittain internet-
kyselyni nuorille. Vuonna 2006 tehtiin kysely myos
vanhemmille ja vuonna 2007 opettajille. Liitto toteutti
keviilld 2009 kiusaamiskyselyn vanhemmille yhteis-
tyossd Taloustutkimuksen kanssa. Tdmi raportti kuvaa
liiton syksylld 2008 tekemin nuorten internetkyselyn
tuloksia. Kyselyjen tuloksia hyédynnetiin liiton vai-
kuttamistoiminnassa ja koulujen kanssa tehtivissi yh-
teistyOssi.

MLL on jo vuosikymmenii tuottanut aineistoja
ja toimintamalleja oppilaiden hyvinvoinnin ja osalli-
suuden edistimiseksi sekd kiusaamisen ehkiisemiseksi
koulussa. Liiton keskeisid tydmuotoja ovat tukioppi-
lastoiminta ja koulurauhatyd. Tukioppilaat ovat vapaa-
chroisia ylikoululaisia, jotka haluavat toimia kouluyh-
teisdnsd hyviksi ja auttaa muita oppilaita. Tukioppilaat
jarjestivit yhteishenkei kohottavia tapahtumia ja
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tukevat uusien oppilaiden kotiutumista kouluun. Kou-
lurauha on MLL:n, Opetushallituksen, sisiasiainminis-
terién poliisiosaston ja Folkhilsanin yhteinen ohjelma,
jonka tavoitteena on rakentaa psyykkisesti, fyysisesti
ja sosiaalisesti turvallinen kouluvuosi. Tavoitteena on,
ettei ketidn kiusattaisi, ettei kukaan jiisi yksin ja jo-
kainen oppilas voisi kokea olevansa oman kouluyhtei-
sonsi tirkei ja arvostettu jisen. Kysymys on jokaisen
lapsen ja nuoren oikeudesta kiinnittyi turvallisesti yh-
teisd0nsi ja sitd kautta yhteiskuntaan. Tdmi vihentii
myds yhteiskunnasta syrjaytymisen riskii.
Kiusaamisen ja muun vikivallan ehkiiseminen
on aina aikuisten vastuulla, mutta ilman oppilaiden
mukanaoloa se ei onnistu. Vanhemmat ovat tirked
voimavara kouluyhteison hyvii ilmapiirii ja yhteisol-
lisyyttd rakentavassa tydssd. Parhaimmillaan kiusaami-
sen vastainen tyo tukee lasten ja nuorten hyvinvointia
ja oppimista, edistdd koulun turvallisuutta ja ehkiisee
syrjaytymistd. Koulukiusaamisen vastainen ty6 ehkii-
see myos tydpaikkakiusaamista ja edistdd ihmisten kes-
kiniistd vilittimisti ja huolenpitoa.

_///A/f@//{%’/((/ &Q[//Z - //

Mirjam Kalland

pidsihteeri



1. Johdanto ja kyselyn tausta

Tutkimusten mukaan Suomen peruskouluissa on tois-
tuvasti eli vihintiin kerran viikossa kiusattuja lapsia
6-10 %. Se tarkoittaa, etti kahdenkymmenen oppilaan
luokassa on arviolta yksi tai kaksi lasta, joita toistuvasti
kiusataan. Sellaisia kouluja, joissa ei esiinny kiusaamis-
ta, on siis hyvin harvassa. Kiusattujen oppilaiden lisiksi
koulussa on lukuisia oppilaita, jotka joko itse kiusaavat,
kiusatuksi. Jo pelko kiusatuksi tulemisesta voi vaikuttaa
oppilaiden kiyttiytymiseen ja heikentii kouluviihty-
vyyttd. Koulukiusaamisen muodot ovat moninaisia, ei-
ki aikuisen ole niitd aina helppo havaita. Téni piivini
kiusaamista tapahtuu my®os internetissi ja kiinnykin
vilitykselld.

Koulukiusatuksi joutuminen on aina kehitykselli-
nen riski. Koska kiusattuna oleminen on varsin pysy-
vid, kiusattu saattaa olla uhrin roolissa vuosia. Tdmi
on erityisen traumaattista lapsen ja nuoren kehityk-
selle. Kiusattu saattaa olla vuosia episuosittu, koko
luokan torjuma lapsi. Tillaiseen asemaan joutuneen
lapsen on hyvin vaikea pidsti siitd eroon omin voimin.
Hinen kiytoksensd tulkitaan kielteiseksi, ja lopulta
hinen ajatellaan ansaitsevan kiusaamisen (Salmivalli
2005).

Kiusattuna oleminen on lyhyelld aikavililld yh-
teydessi muun muassa ahdistuneisuuteen, huonoon
itsetuntoon ja kielteiseen minikuvaan, yksiniisyyteen,
itsetuhoajatuksiin ja masentuneisuuteen. Pitkddn kiu-
sattujen lasten oireet pahenevat senkin jilkeen, kun
kiusaaminen on loppunut. Kiusaamisen seuraukset
voivat jatkua aikuisikdin saakka. Kuitenkin jos lapsella
on kiusaamisesta huolimatta ollut edes joitakin vertais-
suhteita tai yksi ystivyyssuhde, kiusaamisen vaikutuk-
set eivit ole niin vakavat myShemmalli idlld (Smith,
Pepler & Rigby 2001).

Kiusaaminen on kehityksellinen riski my®os kiu-
saajalle. Jos kiusaaja saa jatkaa kiusaamista kenenkiin
sithen puuttumatta, on riski, ettd hin kiyttiytyy ag-
gressiivisesti mydhemminkin. Olweus (1991) on to-
dennut tutkimuksessaan, etti kiusaajista tulee muita
useammin antisosiaalisia ja heilld on useita erityyppisid

sopeutumisen ongelmia. Erityisen suuri riski rikolli-
suuteen on niilld pojilla, jotka kiusaavat ja ovat kiu-
sattuja ja joilla sen lisiksi on mielenterveysongelmia
(Sourander ym. 2007.) Lisiksi kiusaaja saattaa jatkaa
kiusaamista myshemmin tydelimissi. Kiusaamisen
seuraukset ovat siis hyvin vakavia ja pitkikestoisia.
(Salmivalli 2003.) Tutkimuksen mukaan kiusaamiseen
puuttumiseksi ei riité, ettd kiusaaminen saadaan lop-
pumaan, vaan erityisti huomiota on kiinnitettivi kiu-
saajien mahdollisiin mielenterveysongelmiin ja niiden
hoitamiseen (Sourander ym. 2007).

Yksilollisistd tekijoistd huolimatta kiusaaminen
on vahvasti ryhmi- ja yhteisétason ilmis. Kiusaami-
selle on tyypillistd, ettd se kehittyy yleensd ryhmissi
ja perustuu ryhmin jdsenten keskiniisiin sosiaalisiin
suhteisiin. Siihen liittyy yleensi viiristynyt vallan ta-
voittelu. Kiusaamalla voidaan tavoitella esimerkiksi
asemaa, suosiota, ystivii tai huomiota ryhmissi. Ryh-
min jdsenet ovat yleensi tietoisia kiusaamisesta, ja kiu-
saaminen koskettaa siten koko ryhmii. Kiusaamiseen
liittyvit erilaiset roolit ovat merkityksellisid ja kertovat
siitd, mitd muut tekevit silloin, kun jotakuta luokan
oppilasta kiusataan. My®s niin sanotut hiljaiset hyvik-
syjit mahdollistavat kiusaamisen jatkumisen (ks. esim.
Salmivalli 1998, Hamarus 2008).

Kiusaaminen tapahtuu ryhmissi ja siihen vaikut-
tavat monet yhteisén kulttuuriin, toimintatapoihin
ja normeihin liiteyvit tekijit. Kiusaamisen ennaltach-
kiisy on siis paljolti yhteisdtason asia. Esimerkiksi Ma
(2002) on osoittanut, ettd alakoulussa kiusaamista eh-
kiisevid yhteisotason tekijoitd ovat sidntdjen selkeys ja
johdonmukaisuus. Ylikoulussa taas selkeit ja riiccivit
oppimistavoitteet ja motivoituneisuus koulutyshon vi-
hensivit kiusaamista. Kiusaamista voidaan siis ehkiistd
sithen puuttumisen lisiksi myds myonteisilld yhteisoon
liiteyvilld tavoitteilla.

Perusopetuslaki (628/1998, 29. §) siitid opetuk-
seen osallistuvalle oikeuden turvalliseen opiskeluympi-
risto6n. Lisiksi se velvoittaa opetuksen jirjestdjin laa-
timaan opetussuunnitelman yhteydessi suunnitelman
oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja
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hiirinnilti sekd toimeenpanemaan suunnitelman ja
valvomaan sen noudattamista ja toteutumista. Opetus-
hallituksen tulee opetussuunnitelman perusteissa antaa
miiridykset suunnitelman laatimisesta. MLL:n (2007)
opettajille tekemin kyselyn mukaan osalla kouluista
puuttuu edelleen kiusaamisen ehkiisyn ja sithen puut-
tumisen suunnitelma.

Tédmin, syksylld 2008 tehdyn internetkyselyn tar-
koituksena oli selvittdd ylikoulujen, lukioiden ja am-
mattioppilaitosten oppilaiden kokemuksia ja kisityksid
koulukiusaamisesta ja siihen liittyvistid tekijoistd. Kyse-
lyssi selvitettiin mys oppilaiden kokemuksia fyysisestd
vikivallasta ja seksuaalisesta hdirinnisti sekd verkossa
tapahtuvasta kiusaamisesta. Kyselyn lihtskohtana oli,
ettd kiusaamisongelmaan vaikuttaa yksilsllisten tekijoi-
den lisiksi monet koulun toimintakulttuuriin, koulu-
hyvinvointiin, oppilaiden vertaissuhteisiin seki opetta-
jien ja oppilaiden vilisiin suhteisiin liittyvit tekijit.

Vertaissuhteiden merkitys

Vertaisryhmilld tarkoitetaan suunnilleen saman ikiis-
ten lasten tai nuorten joukkoa. Piivikotiryhmi tai
koululuokka on tyypillinen vertaisryhmi (Laine &
Neitola 2002). Koululuokan vertaissuhteet saattavat
kestid useita vuosia, misté syystd niilld on erityinen
merkitys lapsen ja nuoren kehitykselle. Vertaissuhteis-
sa lapsi tai nuori rakentaa kisitysti itsestddn suhteessa
toisiin. Vertaissuhteessa rakentuvat niin ikiin lapsen
tai nuoren asenteet, arvot ja normit, siini harjoitellaan
vuorovaikutustaitoja ja saadaan palautetta omasta kiyt-
tdytymisestd (Porhold 2008).

Vertaissuhteilla on tirked merkitys yksilon psyyk-
kiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Vertais-
suhteissa koetut vastoinkidymiset muodostavat riskin
lapsen kehitykselle ja ennustavat vaikeuksia myshem-
min elimissd. Ne voivat vaikeuttaa nuoren opiskelu-
motivaatiota sekd oppimistaitoja ja siten vaikeuttaa
yksilon sopeutumista tydelimiin. Ne voivat johtaa
jopa sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen syrjiytymiseen
mydhemmin elimissi (Porhold 2008).

Erityinen riski kehitykselle niyttiisi olevan lapsen
joutuminen muiden lasten torjunnan tai kiusaamisen
ovat riskitekijoitd, riippumatta siitd, liittyvitkd ne lap-
sen omaan kiyttdytymiseen vai muiden lasten kiyttiy-
tymiseen. Pitkddn jatkuessaan ongelmat toverisuhteissa
merkitsevit lapselle fyysistd, sosiaalista ja emotionaa-
lista ulkopuolelle ajautumista ja muodostavat niin
syrjaytymisriskin (Laine & Neitola 2002). Toisaalta jo
kohtuulliset sosiaaliset taidot ja suosio vertaisryhmissi
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ndyttiisivit suojaavan lasta vaikeuksilta. On todettu,
ettd jos lapsella on jo alle kouluikiisend ystivyyssuhtei-
ta, hinen kouluviihtyvyytensi ja oppimismotivaationsa
kasvavat. Jos ystivyyssuhde tai -suhteet kestivit useam-
man vuoden, kouluviihtyvyys niin ikiin pysyy positii-
visena useita vuosia (Laine & Neitola 2002).

Vertaisryhmilld on merkitysti lapsen vuorovaiku-
tustaitojen kehittymiselle. Torjuttu lapsi ei paise har-
joittelemaan vuorovaikutustaitojaan ja hinelld on usein
hyvin vihin myonteistd vuorovaikutusta ryhmissi.
Niin hinelle alkaa muodostua kielteinen kisitys itses-
tddn sekd muista, eivitki sosiaaliset taidot piise kehit-
tymiin. Niin kiusaajien kuin kiusattujen liittyminen
vertaisryhmiin on usein epdonnistunut (Salmivalli
2005).

Kokemukset kiusaamisesta voivat vaikuttaa nuo-
ren vertaissuhteisiin senkin jilkeen, kun kiusaaminen
sindnsi on loppunut. P6rhéld (2008) onkin tuonut
esiin, miten tirkedd olisi palauttaa kiusattujen luotta-
mus vertaisiinsa, jotta kiusaamisen pitkiaikaisilta vai-
kutuksilta viltyttiisiin.

Kiusaamisen ehkiisyn kannalta on tirkeii, ettd
vanhemmat, piivikoti ja koulu edistivit lapsen myon-
teisten vertaissuhteiden kehittymisti ja vertaisryhmiin
kiinnittymistd sekd tukevat lasten ja nuorten ystivyys-

suhteiden pysyvyytti.

Koulun toimintakulttuuri ja normit

Koulun viralliset sidnnét laaditaan yleensi kouluyhtei-
son viihtyvyyden, turvallisuuden ja tydrauhan edisti-
miseksi. Monissa kouluissa siinnét ovat jollain tavalla
esilld ja niiti Kisitellddn usein lukuvuoden alussa. Kiu-
saaminen on useimmiten koulujen sdinnoissi selvisti
kielletty, mistd oppilaat ovat yleensi hyvin tietoisia.
Oppilaat myés asennoituvat kiusaamiseen pidosin kiel-
teisesti ja pitdvit sitd yleisesti vddrind. Miksi oppilai-
den asenteet ja koulun viralliset sdinnot eivit kuiten-
kaan niyti toteutuvan oppilaiden kiyttdytymisessi?
Virallisten normien lisiksi kiyttiytymiseemme vai-
kuttavat aina ryhmin kirjoittamattomat sdinnét eli
niin sanotut epdviralliset normit. Yhteisossi vallitseviin
epdvirallisiin normeihin liittyy aina sosiaalinen paine,
jopa pelko, joka ohjaa ryhmin jisenten kiyttdytymisti.
Pelko syntyy siiti, ettd yhteiso rankaisee normien nou-
dattamatta jittdmisestd. Jos luokan epiviralliset normit
sallivat kiusaamisen ja ehki kannustavatkin siihen,
kukaan ei uskalla asettua puolustamaan kiusattua tai
muuten vastustamaan kiusaamista, vaikka kokisi sen
oikeaksi. Pelko siitd, ettd joutuu itse kiusatun asemaan,
voi olla liian voimakas. My®s kiusaamisen ilmiantami-



nen koulun henkilskunnalle on usein oppilaskulttuu-
rin epivirallisten normien mukaan kiellettyi (ks. esim.
Hamarus 20006).

Kouluyhteisén epaviralliset normit vaikuttavat
myds sithen, saako toisia kiusaamalla hankittua itsel-
leen arvostusta ryhmissd. Hamaruksen (2006) mukaan
ryhmissi vallitsevat kulttuuriset arvostukset méiritte-
levit usein sitd, misti asioista oppilaita ryhmissi kiu-
sataan. Kiusaamisessa syyksi usein mainitaan kiusatun
erilaisuus. Todellisuudessa erilaisuus voi olla tuotettua
erilaisuutta, joka syntyy mielikuvista ja tarinoista. Eri-
laisuus ei siis vilttimittid ole kiusaamisen syy, vaan
se tuotetaan pikkuhiljaa kiusatun ympiirille, jolloin
kiusaamiselle saadaan hyviksyttivi syy. Téstd syntyy
todellisuus, johon nuoret uskovat ja sitd kautta kiusaa-
minen tehddin nuorten keskuudessa hyviksyttiviksi
(Hamarus 2006).

Opettajat voivat kiusaamistilanteissa vaikuttaa
kouluyhteison tai luokan epivirallisiin normeihin. Esi-
merkiksi opettaja, joka ei puutu havaitsemaansa kiu-
saamiseen, vahvistaa kiusaamisen sallivaa epivirallista
normia. Toisaalta puuttumalla kiusaamistapauksiin ja
noudattamalla johdonmukaisesti koulun yhteisti toi-
mintamallia opettaja vahvistaa seki koulun virallisia
ettd epivirallisia kiusaamisen vastaisia normeja.

Yksil6t synnyttivit aina normit, ja kaikki ryhmin
jiasenet kannattelevat normien olemassa oloa. Epivi-
rallisiin normeihinkin voidaan siis vaikuttaa kaikkien
ryhmin jasenten kautta. Kulttuurisia arvostuksia ja
epivirallisia normeja tulisikin tunnistaa luokkayhtei-
sOssi, jotta niitd voitaisiin kisitelld, muuttaa sekd pur-
kaa niiden sosiaalista valtaa (Hamarus 2006).

Kiusaamista on vaikea havaita

misesta tulee koulun henkilskunnan tietoon (ks. esim.
Luopa ym. 2008, MLL 2007, Hamarus 2006). MLL:n
kyselyn (2007) mukaan opettajista yli kaksi kolmesta
kertoo, ettei ole helppoa havaita, ketd kiusataan. Opet-
tajilla on usein todellisuutta kauniimpi kuva oman
koulunsa tilanteesta. Salmivallin ja Poskiparran (2007)
tutkimuksen mukaan enemmisto opettajista arvioi
toistuvasti kiusattujen oppilaiden mairiksi omassa
musten mukaan lihes 10 %, ja kiusaamisongelman on
osoitettu koskettavan kaikkia kouluja riippumatta kou-
lun koosta tai sijaintikunnasta (Luopa ym. 2008).
Kiusaaminen voi olla sanallista, fyysisti tai episuo-
raa (ks. esim. Salmivalli & Poskiparta 2007). Fyysinen
ja sanallinen kiusaaminen ovat kaikkein helpoimmin

havaittavia, ja opettajat kertovat myds puuttuvansa
niihin muotoihin kaikista herkimmin. Oppilaan ver-
taissuhteita vahingoittava episuora kiusaaminen, kuten
juoruilu, vihjailu tai porukasta poissulkeminen, on
oppilasryhmin ulkopuoliselle paljon vaikeammin ha-
vaittavaa. Kiusattu oppilas ei aina itsekiin osaa nimeti
kokemaansa kohtelua kiusaamiseksi, ja episuoran kiu-
saamisen selittiminen opettajalle voi tuntua mahdot-
tomalta ja jaddi siksi tekemittd. (Karhunen & Porholi
2007.) Epdsuoraa tai muuten aikuisilta huomaamatta
tapahtuvaa kiusaamista tapahtuu my®és internetissi ja
kinnykoiden vilitykselld (Mustonen & Peura 2007).
Jos aikuiset eivit havaitse tai muuten saa tietoa kiu-
saamisesta, sithen puuttuminen on vaikeaa. Vuoden
2008 Kouluterveyskyselyn mukaan vain joka neljis vii-
koittain kiusatusta tai kiusaavasta oppilaasta ilmoitti,
ettd koulun aikuinen oli puuttunut kiusaamiseen luku-
vuoden aikana (Luopa ym. 2008). Kiusaamisen havait-
semista vaikeuttaa se, ettd kiusatut tai kiusaajat eivit
kerro asiasta aikuisille. Syyni tihin voi olla kiusatun
pelko kiusaamisen lisidntymisestd, hipei tai epiluot-
tamus aikuisten mahdollisuuksiin tehdi asialle jotain.
Kiusaamisesta puhuminen aikuiselle ei liheskidn aina
helpota kiusatun nuoren tilannetta (MLL 2007).
MLL:n vuoden 2007 kiusaamiskyselyssid nuorten
mielestd merkittivin syy siihen, etteivit kiusatut saa
apua on se, etteivit aikuiset ymmirri kiusaamisen va-
kavuutta ja siitd kertominen vain pahentaa asiaa. Myos
Hamarus (2008) havaitsi omassa tutkimuksessaan, etti
kiusaamiseen puuttuminen ei vilttimittd lopeta kiu-
saamista, vaan korkeintaan lievittia sitd hetkellisesti.
Hamaruksen mukaan toimivin keino kiusaamisen lo-
pettamiseksi oli toveripiiriin vaikuttaminen.

Mika on kiusaamista?

Kiusaamisen tunnistamiseen ja puuttumiseen vaikuttaa
olennaisesti se, minkilainen kiyttdytyminen miiri-
tellddn kiusaamiseksi. Esimerkiksi vertaissuhdetasolla
tapahtuvaa episuoraa kiusaamista saatetaan pitii ke-
hitykseen kuuluvana sosiaalisten taitojen opiskeluna,
vilien selvittelyni tai tyttdjen kulttuuriin kuuluvana
ihmissuhdepelind (Karhunen & Pérhold 2007).

Olweus (1992) maiirittelee kiusaamisen seuraavas-
ti: "Yksilod kiusataan tai hin on kiusaamisen uhri, jos
hin on toistuvasti tai pidempiin alttiina yhden tai
useamman henkilén negatiivisille teoille.” Tdm3i mii-
ritelmi on ollut hyvin suosittu tutkijapiireissi, ja sithen
viitataan edelleen usein kansainvilisissd tutkimuksissa.
Yhteniisen miirictelyn vuoksi kansainvilisesti tutki-
muksesta on tullut vertailukelpoista.
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Tissi kyselyssid kiusaaminen mairiteltiin vertailta-
vuuden takia samalla tavalla kuin Kouluterveyskyselys-
si (Luopa ym. 2008). Kiusaaminen miiriteltiin kysely-
lomakkeessa seuraavasti:

”Kiusaamisella tarkoitetaan sitd, kun toinen
oppilas tai ryhmi oppilaita sanoo tai tekee
epamiellyttivii asioita jollekin oppilaalle.
Kiusaamista on myds se, kun oppilasta
kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hin ei
pidi. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suun-
nilleen samanvahvuista oppilasta riitelevit.”

Kouluterveyskyselyssi kiusatuksi kutsutaan oppilas-
ta, joka on joutunut kiusaamisen kohteeksi vihintidin
kerran viikossa. Tissi kyselyssi lihtokohtana on sama
miiritelmi, mutta lisiksi jossain kohdin kisitelldan
myds harvemmin kiusattujen kokemuksia.

Hamarus (2006, 2008) on pohtinut erilaisten mii-
ritelmien problematiikkaa. Hin toteaa, etti aikamiire
”pitkiddn jatkuva® sekd miire "toistuvasti” on tutki-
muksissa usein tulkittu tarkoittamaan kiusaamista, jo-
ka on jatkunut vihintdin puoli vuotta ja on toistunut
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vihintdin kerran viikossa. Titd miiritelmii on kiytet-
ty myds useissa suomalaisissa kiusaamistutkimuksissa.
Hamaruksen mielestd aikamiireitd oleellisempaa ovat
kielteisen kiyttdytymisen aiheuttamat yksillliset koke-
mukset, vaikutukset ja seuraukset. Ihminen voi kokea
ahdistusta ja kielteisid tuntemuksia, vaikka kiusaami-
nen ei olisikaan jatkunut puolta vuotta.

Yhteni lihtokohtana kiusaamisen méirittelyssi voi-
daankin pitid kiusaamisen kohteeksi joutuneen omia
kokemuksia. Jokainen kokee kiusaamisen omalla ta-
vallaan. Kaiken kattavan miiritelmin etsimisen sijaan
kannattaisikin kiinnittd4d enemmin huomiota oppilai-
den ja aikuisten erilaisiin kisityksiin siitd, mitd he piti-
vit kiusaamisena ja mitd eivit (Hamarus 2006). Nimi
niin sanotut arkikisitykset ohjaavat kidytinngssi joka-
pdiviistd kdyttdytymisti ja vetdvit rajan hyviksytyn ja
ei-hyviksytyn toiminnan vilille. Siksi on tirkeii, ettd
luokassa, kouluyhteisossi, opettajanhuoneessa ja van-
hempainilloissa keskustellaan siit4, miten eri osapuolet
kiusaamisen maiirittelevit. On tirkedd, ettd kiusaami-
nen ymmirretdin riittdvin laajasti, jotta mairitelmi
ei tarpeettomasti rajoita kiusaamisen ehkiisemistd tai
siihen puuttumista.



2. Kyselyn toteutus ja otos

Mannerheimin Lastensuojeluliitto toteutti kyselyn syk-
sylla 2008 viikoilla 40 ja 41. Kysely toteutettiin interne-
tissi Webropol-ohjelmistolla laaditulla web-lomakkeella.
Kysely sisilsi valinta-, monivalinta-, ja avokysymyksii
seki Likert-asteikolla toteutettuja asenneviittdmii. Osa
kysymyksissi tehdyisti valinnoista ohjasi vastaajan koh-
dennettuihin jatkokysymyksiin. T4min raportin sitaatit
ovat kyselyn avovastauksista. Kyselylomake on MLL:n
verkkosivuilla osoitteessa www.mll.fi/kiusaaminen.

Vastaajia haettiin neljin eri verkkopalvelun kautta.
Palveluista kaksi, IRC-Galleria ja ii2, ovat nuorten suo-
simia yhteisopalveluita. Kolmas palvelu oli WSOY:n
Opit oppimisympiristd. Niissid kolmessa palvelussa
kysely suunnattiin palvelua kiyttiville alle 20-vuotiaille
nuorille, jotka saivat kiyttijitiedotteen kirjauduttuaan
palveluun. Neljis kerdyskanava oli MLL:n Nuortennet-
ti, jossa kyselysti tiedotettiin kaikille avoimesti. Kyse-
lyyn vastaaminen oli kaikissa palveluissa vapaachtoista.
Vastauksista yli 96 % tuli IRC-Galleria ja ii2 -yhteiss-
palvelujen kautta.

Kyselyyn tuli yhteensi 17 819 vastausta, joista
15 772 kuului kyselyn kohderyhmiin. Kyselyn kohde-
ryhmi olivat 12—19-vuotiaat ylikoulujen, lukioiden ja
ammattioppilaitosten oppilaat. Tarkasteluaineisto kat-
taa noin 3,3 % 12—19-vuotiaista suomalaisista (Tilasto-
keskuksen vuoden 2007 viestdtilaston mukaan). Koska
aineisto on erittiin suuri, lihes kaikki tissd tekstissd
raportoidut erot ovat tilastollisesti merkitsevid. Kyselys-
sd saatiin kattava aineisto myos alakoulujen viimeisiltd
luokilta (N=1700) myshempid kiyttod varten.

TAmin raportin aineisto koostuu ylikoululaisten,
lukiolaisten ja ammatillisessa koulutuksessa opiskele-
vien vastauksista. Raportissa aineistossa vastaajien iin
keskiarvo oli 15,6 vuotta ja moodi 17 vuotta. Vastaa-
jista 75 % oli tyttojd ja 25 % poikia. Ylikoululaisia
aineistossa oli 7 193, lukiolaisia 5 157 ja ammatillisessa
koulutuksessa opiskelevia 3 345 henkei. Kyselyyn vas-
tanneista oppilaista 97 % puhui kotona vanhempiensa
kanssa suomea ja 1 % ruotsia. Muuta kuin suomea tai
ruotsia puhui kotonaan yhteensi 279 vastaajaa.

Aineisto on maantieteellisesti monipuolinen. Viisi
eniten edustettua kuntaa olivat vastaajamairien mu-

kaan suurimmasta pienimpiin: Helsinki, Espoo, Tam-
pere, Vantaa ja Turku. Vastauksia saatiin 357 eri kun-
nassa koulua kiyviltd oppilailta. 59 vastaajaa ilmoitti,
ettei tiedd missd kunnassa hinen kiyminsi koulu si-
jaitsee.

Aineisto edustaa erittdin hyvin yhteisépalveluita
kiyttivid suomalaisia nuoria. Esimerkiksi IRC-Galleri-
aa kayttad yli puolet (54 %) kaikista 12—19-vuotiaista
nuorista. 16-vuotiaista rekisterdityneitd kiyttdjid on
71 % (Lahde: irc-galleria.net). Koska yhteisopalvelut
ovat erityisesti tyttdjen suosiossa, tytot ovat yliedustet-
tuina myds kyselyn vastaajien joukossa.

Tyttojen yliedustuksen huomioimiseksi kyselyn tu-
loksia esitelldin tissd raportissa padasiassa sukupuolen
mukaan jaoteltuna. T4td menettelyd puoltavat myos
aikaisemmat havainnot muun muassa koulukiusaami-
sen, vikivallan, seksuaalisen hiirinnin ja sosiaalisen
kiyttdytymisen sukupuolittuneista eroista ja niihin
johtavista mekanismeista (esim. Hoistad 2003, Salmi-
valli 1998). Muutamassa kohdin, kun kisitelliin koko
vastaajajoukkoa yhtend ryhmini, vinouma on korjattu
ottamalla aineistosta poikien ja tyttdjen keskiarvojen
keskiarvo.

Avoimessa ja anonyymissa kyselyssi ei ole mahdol-
lista varmentaa vastaajien ikdd tai muita tietoja. Niin
kyselyyn piisi vastaamaan myos muut kuin kohderyh-
miin tarkoitetut nuoret. Vastaaminen mahdollistettiin
myds 10- ja 11-vuotiaille seki yli 20-vuotiaille nuoril-
le. Muuten uteliaat vastaajat, jotka eivit sopineet ky-
selyn ikidhaarukkaan, olisivat voineet vastata kyselyyn
vadrilld idlld. Aineistosta siivottiin pois myds mahdot-
tomien taustatietokombinaatioiden perusteella pilailu-
mielessd tai uteliaisuudesta tehtyji vastauksia. Tillaisia
kombinaatioita edustivat esimerkiksi vastaajat, jotka
olivat ilmoittaneet idkseen 18 vuotta ja kouluksi ala-
koulun. Ylikoulujen kymppiluokat seki lukion ja am-
mattioppilaitosten neljinnet vuosikurssit ovat mukana
koulutasoja koskevissa tilastoissa, mutta luokka-asteita
tai vuosikursseja erotellessa niiti ei ole kisitelty, silld
niiden luokkien frekvenssit ovat tilastolliseen pditte-
lyyn liian pienii.

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta



3. Kouluviihtyvyys ja turvallisuus

Koulussa viihtyminen

Timin kyselyn tulosten mukaan suomalaisten nuorten
koulussa viihtyminen vaihtelee selvisti koulumuodon,
luokan tai vuosikurssin seki sukupuolen mukaan (ks.
Kuvio 1). Huonoiten koulussa viihtyvit ylikoulun vii-
meisilli luokilla olevat pojat ja parhaiten lukion aloit-
tavat pojat. Kouluviihtyvyydessi on myds havaittavassa
selkei laskeva trendi kouluasteen ensimmiisesti luo-
kasta viimeiseen.

Kyselyn vastaajia pyydettiin ottamaan kantaa lau-
seviittimain ~Viihdyn koulussani hyvin”. Vastausten
perusteella tytdt vithtyvit ylikoulussa selvisti poikia pa-
remmin. Pojista noin 62 % kertoi viihtyvinsi koulussa
ja 23 % ilmoitt, ettei vithdy koulussa. Loput 15 % ei
10 % poikia paremmin. Kouluviihtyvyys oli suurinta
koulunsa aloittavien ylikoululaisten joukossa ja alhaisin-
ta 9.-luokkalaisten keskuudessa.

Vertailupohjaa tuloksiin saa WHO:n Koululaistut-
kimuksesta, jonka viimeisin raportti kisittelee vuonna
20006 kerittyi aineistoa. WHO:n kyselyssi vuonna
2006 9.-luokkalaisista tytdistd 63 % piti ja 37 % ei
pitinyt koulunkiynnisti, vastaavasti pojista 55 % piti
ja 45 % ei pitinyt koulunkidynnisti. WHO:n Koulu-
laistutkimuksen tuloksiin nihden timin kyselyn kou-
luviihtyvyysluvut niyttivit kohtalaisen valoisilta, tosin
kysymysten muotoilut eivit olleet aivan identtisii.
WHO:n pitkittiistutkimuksissa suomalaisten nuorten
kouluviihtyvyys on kehittynyt systemaattisesti parem-
paan suuntaan, ja timin kyselyn tuloksia voidaan pitii
vahvistuksena tille myonteiselle kehitykselle.

Vilituntiympiristod piti viihtyisini keskimiirin
kaksi kolmesta (67 %) 7.-luokkalaisista tytdisti ja po-
jista. Yhdeksinnen luokan oppilaat olivat vilituntiym-
piristddn miltei viidenneksen 7.-luokkalaisia tyytymiit-
tomimpii.

Lukioissa kouluviihtyvyydessi ei ollut suuria suku-
puolten vilisid eroja. Seki tytdistd ettd pojista 83 % viih-
tyi koulussa hyvin ja viihtymittomien osuus oli 10 %.
My®és lukiossa viihtyvyys laskee hieman vuosikurssien
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edetessi. Verrattaessa vuosikurssien vilisid eroja huoma-
taan, ettd toisen vuosikurssin pojilla vithtyvyys oli

6 % matalampi kuin ensimmaisen vuoden pojilla. Myds
kannastaan epivarmojen osuus oli suurempi toisen vuo-
sikurssin opiskelijoiden keskuudessa. Tytoilld erot kou-
lussa viihtyvien osuuksissa nikyivit toisen ja kolmannen
vuosikurssin vililld siten, ettd kolmannen vuosikurssin
tytdt ovat hieman yli 4 % toisen vuosikurssin tyttdja
tyytymittomimpid. Lukion tytdistd vilituntiympiristod
piti viihtyisind 64 % ja pojista 71 %.

Ammatillisen koulutuksen aloittavat nuoret viihtyvit
koulussa melko hyvin. Tytdistd periti 85 % viihtyi kou-
lussa, miki on paras tulos tytilld tdssi tutkimuksessa
vertailluilla koulumuodoilla ja luokka-asteilla. Ammat-
tioppilaitosten pojistakin ensimmaiselld vuosikurssilla
viihtyi 83 %. Viihtyvyydessi on kuitenkin raju ero seu-
raavien vuosikurssien opiskelijoihin verrattuna. Kolman-
nen vuosikurssin pojilla vithtymittomien osuus oli jopa
yli kolminkertainen verrattuna ensimmaisen vuosikurs-
sin poikiin. Ensimmiisen vuosikurssin pojista 9 % ja
kolmannen vuosikurssin pojista 28 % ei viihtynyt op-
pilaitoksessaan. Tytoilld vuosikurssien viliset erot eivit
olleet aivan yhti rajuja kuin pojilla, mutta olivat silti
suuria. Ensimmiisen vuosikurssin tytdistd viithtymitts-
mii oli 8 %, ja kolmannen vuosikurssin opiskelijoilla
osuus oli kaksinkertainen, 19 %. Ammattioppilaitos-
ten ensimmiisen vuosikurssin tytdistd 68 % ja pojista
70 % piti vilituntiympiristdd viihtyisini. Kolmannella
vuosikurssilla tyytymittomyys oli tytoilld 17 % ja po-
jilla 18 % yleisempii kuin ensimmiisen vuoden opis-

kelijoilla.

Arvostavatko opettajat oppilaiden mielipiteita?

Opettajien ja oppilaiden vilisid suhteita ja oppilaiden
osallisuutta arvioitiin kysymalld vastaajilta arviota sii-
td, arvostavatko heidiin koulunsa opettajat oppilaiden
mielipiteiti. Opettajien kannalta myonteisimmit arvi-
ot tulivat kouluasteiden ensimmiisen vuoden opiske-
lijoilta. Kuten kuviosta 2 kiy ilmi, ylikoulun 7:nnen



* Suurin osa nuorista viihtyy koulussa hyvin, ja mydnteinen kehitys kouluviihtyvyydessi niyttid jatkuneen
verrattuna vuoden 2006 WHO:n Koululaistutkimukseen. Viihtyvyys kuitenkin laskee luokka-asteiden

mukana. Parhaiten koulussa viihdytiin kaikilla kouluasteilla ensimmaiiseni vuonna, huonoiten viimeiseni.

e Myds tyytyviisyys vilicuntiympiristoon laskee selvisti luokka-asteiden mukana.

Kuvio 1.  Koulussa viihtyminen prosentteina koulumuodon, vuosikurssin ja sukupuolen
mukaan.

Tytot 7. k.
Tytét 8. Ik.
Tytot 9. k.
Pojat 7. Ik.
Pojat 8. Ik.
Pojat 9. Ik.
Tytot lukio 1.
Tytot lukio 2.
Tyto6t lukio 3.
Pojat lukio 1.
Pojat lukio 2.
Pojat lukio 3.
Tytét ao 1.
Tytoét ao 2.
Tyt6ét ao 3.
Pojat ao 1.
Pojat ao 2.

Pojat ao. 3.

[ ] samaamielta [ | eisamaaeikd erimieltd [ eri mielta

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta



luokan oppilaista yli puolet (tytdistd 58 % ja pojista
59 %) oli sitd mieltd, ettd opettajat arvostavat oppilai-
den mielipiteitd. 9.-luokkalaisista tytoistd endd 41 %
ja pojista 39 % oli sitd mieltd, ettd opettajat arvostavat
oppilaiden mielipiteiti.

My®os lukiossa opettajien kannalta myonteisimmin
arvion antoivat ensimmiisen vuosikurssin oppilaat.
Ensimmiisen vuosikurssin tytoistd 71 % ja pojista
74 % koki opettajien arvostavan oppilaiden mielipi-
teitd. Toisella ja kolmannella vuosikurssilla myénteiset

arviot opettajista hieman laskivat, mutta erot toisen ja
kolmannen vuosikurssin seki sukupuolten vililld olivat
pienid 66:sta 68:aan %:iin (ks. Kuvio 2).
Ammattioppilaitoksissa erot ensimmdisen ja kol-
mannen vuosikurssin vililli ovat erityisen isoja. Ensim-
miisen vuosikurssin oppilaat antoivat melko positiivi-
sia arvioita siitd, ottavatko opettajat oppilaiden mieli-
piteitd huomioon. Tytéistd 69 % ja pojista 67 % koki
opettajien arvostavan oppilaiden mielipiteiti. Tytoilld
arviot laskevat tasaisesti vuosikurssien mukaan siten,

*  Kokemus siitd, ettd opettajat arvostavat oppilaiden mielipiteitd, laskee luokka-asteiden mukaan.

Ylikoulujen 9-luokkalaisista ja ammatillisissa oppilaitoksissa kolmannen vuosikurssin opiskelijoista endd

nelja kymmenesti (40 %) kokee, etti oman koulun opettajat arvostavat oppilaidensa mielipiteiti.

Kuvio 2.

Niiden oppilaiden, joiden mielesta opettajat arvostavat oppilaiden mielipiteita,

madrat prosentteina koulumuodon, vuosikurssin ja sukupuolen mukaan.
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ettd toisella vuosikurssilla 57 % ja kolmannella enii
puolet (50 %) arvioi opettajan arvostavan mielipidet-
tddn. Poikien arvioissa erityisen raju muutos tapahtuu
toisen vuosikurssin ja kolmannen vuosikurssin vilill.
Toisella vuosikurssilla 58 % pojista koki opettajien
arvostavan oppilaiden mielipiteitd, mutta kolmannen
vuosikurssin opiskelijoista endi selvisti alle puolet,

40 % jakoi saman arvion.

Koettu turvallisuus

Kyselyn vastaajia pyydettiin ottamaan kantaa viitti-
miin: "Minulla on koulupiivin aikana turvallinen
olo.” Nuorista keskimiirin 84 % oli viittimin kanssa
tdysin tai jokseenkin samaa mielti. Turvallisuuden tun-
ne oli kaikkein yleisinti lukiolaisilla pojilla, joista
91 % ilmoitti tuntevansa olonsa turvalliseksi koulupii-
vin aikana (Kuvio 3). Lukuja voi pitii erittdin hyvini
ottaen huomioon, ettd kysely kerittiin vain muutama
viikko Kauhajoella tapahtuneiden koulusurmien jil-
keen. Luvut ovat mydnteisid myos verrattuna vuoden
2006 WHO:n Koululaistutkimukseen, jossa asiaa mi-
tattiin lihes samanlaisella viittimillid ("Tunnen oloni
turvalliseksi tidssd koulussa”). Koululaistutkimuksen
mukaan 9.-luokkalaisista tytoistd 71 % ja pojista 67 %
tunsi olonsa turvalliseksi koulussaan. Vastaavasti tissi
tutkimuksessa 9.-luokkalaisista tytdistd jopa 81 % ja
pojista 79 % ilmoitti tuntevansa olonsa turvalliseksi
koulupiivin aikana.

Kyselyssi selvitettiin myds valvontakameroiden
yleisyyttd kouluissa. Noin 61 % ylikoululaisista, 46 %
lukiolaisista ja 54 % ammatillisessa koulutuksessa opis-

Kuvio 3.
koulumuodon mukaan.

kelevista vastaajista ilmoitti, ettd heidin koulussaan on
valvontakameroita. 14-31 % vastaajista ei tiennyt, on-
ko heidin koulussa valvontakameroita.

Onko kiusaaminen hyvaksyttya”?

Suurin osa kyselyyn vastanneista nuorista ilmoitti, ettd
heille oli selitetty koulun sidinnét koulun aloittamisen
yhteydessi. Parhaiten sdinnéisti itsensi informoiduksi
tunsivat ylikoululaiset ja heikoiten lukiolaiset. Sen sijaan
oppilaat eivit tienneet kovin hyvin, misti he voisivat
kiydid koulun siinnét lukemassa. Ylikoululaisista ja am-
mattioppilaitoksissa opiskelevista nuorista lihes puolet
(45 %) seki lukiolaisista yli kolmannes (37 %) ilmoitti,
etteivit he tiedd, mistd koulun jirjestyssiinnot [oytyvit.

Kiusaaminen on yleensi koulun virallisissa sdin-
ndissi erikseen kielletty. Kyselyssi esitettiin lisiksi
joukko kouluyhteisén epivirallisia normeja koskevia
viittimid. Viittimistd ensimmiinen oli: "Meidin
koulussa ei hyviksyti koulukiusaamista”. Vaikka selvi
enemmistd sekid tytdisti ettd pojista kaikilla koulu-
asteilla oli viitteen kanssa tiysin ja jokseenkin samaa
mieltd, melko moni oli my®&s eri mieltd. Ylikoululai-
sista noin kolme neljisti (72 %) oli sitd mieltd, ettei
heididn koulussaan hyviksyti kiusaamista, lukiossa vas-
taava osuus oli 83 %. Tyttdjen ja poikien vastauksissa
ei ollut suuria eroja ylikoulussa ja lukiossa. Ammatti-
oppilaitoksissa opiskelevista tytoistd vdittimin kanssa
samaa mielti olleiden osuus (78 %) oli suurempi kuin
poikien (70 %).

Vastaajilta kysyttiin myds, tdytyyko heididn koulussa
varoa tai osata kiyttiytyi oikein, ettei itse joudu kiu-

Oppilaiden kokema turvallisuus koulupaivan aikana prosentteina sukupuolen ja
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satuksi. Ylikoululaisista pojista joka toinen (48 %) ja
tytoistd 42 % oli viitteen kanssa samaa mielti. Pelko
kiusatuksi joutumisesta niyttid siis selvisti ohjaavan

melko monen oppilaan kiyttidytymistd.

Kyselyssi kysyttiin my®ds, voiko heididn koulussaan
saada arvostusta kiusaamalla toisia. Toisen asteen opis-
kelijoista selvd enemmistd ilmoitti, ettd heiddn koulus-
saan ei saa arvostusta kiusaamalla toisia. Ylikoululais-
ten vastaukset sen sijaan jakautuvat melko tasaisesti.
36 % ilmoitti, ettd koulussa voi saada arvostusta kiu-
saamalla muita, 39 % ilmoitti, ettd kiusaamalla ei voi

saada arvostusta ja 26 % ei osannut muodostaa kantaa.

Ylikoululaisten nikemyksen mukaan oppilaan eri-
laisuus johtaa usein kiusaamiseen tai syrjintiin. Vain
kolmannes (34 %) ylikoululaisista oli sitd mieltd, ettd
oman erilaisuuden takia ei joudu koulussa kiusatuksi
tai syrjityksi. 45 % vastaajista ilmoitti, ettd kiusatuksi
voi joutua erilaisuuden takia ja 21 % ei osannut sa-
noa. Toisen asteen opiskelijoista selvisti useampi oli
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sitd mieltd, ettei omalla erilaisuudella ole vaikutusta
kiusatuksi tai syrjityksi tulemiseen, mutta eridvin mie-
lipiteen osuus oli silti toisen asteen opiskelijoidenkin
keskuudessa 26-30 %. Erot mielipiteissd sukupuolten
vililld olivat tissikin kysymyksessd suurimmat ammat-
tioppilaitosten opiskelijoiden joukossa.

* Lihes puolet ylikoululaisista ei tied4, mistid
oman koulun siinnot voisi lukea.

* Ylikoululaisista kolme neljisosaa ilmoitti, ettei
heidin koulussaan hyviksyti kiusaamista.

* Joka kolmas (36 %) ylikoululaisista ilmoitti,
ettd koulussa saa arvostusta kiusaamalla muita
oppilaita.

* Oppilaiden mielesti erilaisuus on usein syy
joutua kiusatuksi.



4. \ertalssuhteet

Kyselyyn vastanneista nuorista yli yhdeksilld kymme-
nestd on ystivi, jonka kanssa he voivat puhua mieltd
painavista asioista. Yleisimmin ystivii vailla ovat yli-
koululaiset ja ammattioppilaitoksissa opiskelevat pojat,
joista 8 %:lla ei ole lainkaan ystivii, jonka kanssa voisi
puhua mieltd painavista asioista (Kuvio 4). Lukiossa
vastaava poikien osuus on 6 %. Tyttéjen tilanne on
hieman parempi. Ammattioppilaitoksissa ja lukiossa
opiskelevista tytdistd noin 3 % ja ylikoululaisista ty-
toistd 4 % on ilman ystivii, jonka kanssa voisi keskus-
tella mieltd painavista asioista.

Ystivi, jonka kanssa voi puhua mieltid painavis-
ta asioista l6ytyi ylikoululaisilla yleisimmin samasta
koulusta (tytét 75 %, pojat 72 %). Toisen asteen opis-
kelijoilla ystivd, jonka kanssa voi puhua, oli samassa
koulussa selvisti pienemmalli osalla opiskelijoita kuin
ylikoululaisilla (tytot 53 %, pojat 44 %). Lukiosta til-

lainen ystivi [6ytyi samasta koulusta tytsilld 69 %:lla
ja pojilla 67 %:lla. Jos tarkastelua ei kuitenkaan rajata
pelkistiin kouluun, voidaan nihdi, ettd toisen asteen
opiskelijat eivit juuri eroa ylikoululaisista tissi suh-
teessa. Toisin sanoen keskeiset ystivyyssuhteet eivit ole
enidd 16—18-vuotiailla niin lujasti kytkoksissd omaan
kouluyhteisé6n kuin ylikouluikaisilld.

Nuoria, joilla oli ystivi ainoastaan netissd, oli 2—4 %
vastaajista, vaihtelua vain hieman sukupuolen ja koulu-
muodon mukaan (Kuvio 4). Tdmin kyselyn perusteella
nidmi nuoret ovat selvisti useammin kiusattuja kuin
muut nuoret. Niistd nuorista joka neljis (25 %) ilmoitti
tulevansa kiusatuksi koulussaan vihintiin kerran viikos-
sa. Toisaalta my®s niistd nuorista, joilla ei ollut lainkaan
ystivii, yhtd suuri osa eli 25 % oli toistuvasti kiusattuja.
Voidaan siis sanoa, ettd ne nuoret, joilla ei ole kasvok-
kaista luottamuksellista ystivii, ovat huomattavasti use-

* Noin 8 %:lla pojista ei ole ystivid, jonka kanssa voisi puhua vaikeista asioista.

* Nuoret, joilla ei ole luottamuksellista vastavuoroista ystivyyssuhdetta, ovat selvisti useammin kiusattuja

(25 %) kuin muut nuoret. Hyvikiin nettiystivi ei ndyttiisi pienentivin riskid tulla kiusatuksi koulussa.

Kuvio 4.

Nuorten vastaukset, onko heilld ystavaé, jonka kanssa voi puhua mielta

painavista asioista koulumuodon ja sukupuolen mukaan.
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Nettiystavakin voi olla tosi ystava

Nuori voi paatya rakentamaan merkitykselliset vertaissuhteen-
sa vain netissé, jos esimerkiksi koulussa yritykset ystavystya
muiden oppilaiden kanssa ovat ep&donnistuneet tai nuori on
jostain syysta torjutun asemassa vertaisryhmassaan. On tutkit-
tu, ettd sosiaalista leimaa (stigmaa) kantavat henkildt hyotyvat
usein internetin anonymiteetin eli nimimerkin suojissa tapahtu-
van kommunikoinnin tarjoamasta mahdollisuudesta vertaistu-
keen (Berger ym. 2005). Netti on varmasti tarkea henkireika ja
vertaistuen areena monille yksindisyyttéd ja kiusaamista arjes-
saan kokeville nuorille. Jokin verkkoyhteis6 voi olla ainoa paik-
ka, missé nuori kokee tulevansa hyvéksytyksi ja kuulluksi seka
kuuluvansa porukkaan.

Verkossa tapahtuva viestinta on helpompaa siind mielessa,
ettd vuorovaikutusta voi kontrolloida paremmin kuin kasvotus-
ten tapahtuvaa viestintda. Netissa helpommin kontrolloitavissa
oleva sosiaalisuus voikin passivoida nuoria siten, etteivat he
enaa yritdk&an solmia suhteita netin ulkopuolella. Esimerkiksi
Salokosken ja Mustosen (2007) tutkimuskatsauksen mukaan
nettiriippuvuudelle ovat alttiita nimenomaan henkil6t, joilla on
heikot sosiaaliset taidot ja pettymyksia ihmissuhteissa. Toisaal-
ta on siis ymmarrettava nettisosiaalisuuden myénteinen merki-
tys yksindisille ja kiusatuille nuorille, mutta samalla olisi erittain
tarke&a tukea ja kannustaa heitd myds solmimaan kaverisuh-
teita netin ulkopuolella — vaikka tapaamalla nettituttujaan.

*  Noin 10 % nuorista kokee olonsa yksindiseksi vilitunneilla.

ammin kiusattuja kuin muut nuoret. Luotta-
muksellinen nettiystivikiin ei ndytd muut-
tavan kiusatun tilannetta koulussa, vaikka voi
varmasti monella muulla tavoin olla nuorelle
merkittivi ja tirked.

Yksinaisyys vélitunneilla

Ylikouluissa, lukioissa ja ammattioppilai-
toksissa opiskelevista nuorista noin 10 %
ilmoitti olevansa vilitunneilla yksindinen.
Eniten vilitunnilla yksiniisii oli ammatil-
lisessa koulutuksessa opiskelevien tyttsjen
joukossa, hieman vajaa 13 %, ja vihiten lu-
kiolaissa pojissa, joista 8 % ilmoitti olevansa
vilitunnilla yksindinen (Kuvio 5).
Vilitunneilla itsensd yksiniiseksi koke-
vat nuoret ovat selvisti useammin kiusattuja
kuin ne nuoret, jotka eivit olleet vilitunneil-
la yksiniisid. Vilitunneilla yksiniisistd nuo-
rista periti 75 % ilmoitti tulleensa kiusatuk-
si kuluneen vuoden aikana, kun puolestaan
niistd nuorista, jotka eivit kokeneet vilitun-
neilla yksiniisyyttd, kiusaamista oli kokenut

35 %.

* Vilitunneilla yksindiset nuoret kokevat itsensi myos usein kiusatuiksi.

Kuvio 5.  Valitunnilla yksindisyytta kokevien osuus prosentteina koulumuodon ja

sukupuolen mukaan.
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Viihtyvatké koulukaverit seurassani?

Y1i 70 % suomalaisista nuorista kaikissa koulumuo-
doissa arvioi koulutoveriensa viihtyvin heididn seuras-
saan. Noin joka kymmenes nuorista esittdd kuitenkin
vastakkaisen arvion. Pojat antavat itsestdin tyttdji pa-
remman arvion. Tytdt puolestaan ovat arvioissaan kes-
kimiirin poikia epivarmempia ja arvioivat poikia use-
ammin, etteivit koulukaverit vithdy heididn seurassaan.
Ylikoulussa erot tyttdjen ja poikien arvioissa ovat pie-
nimmillddn. Kuten kuviosta 6 ilmenee, suurinta luot-
tamusta omaan “seurallisuuteensa” osoittavat lukiota
kdyvit pojat, joista 81 % arvioi koulukaveriensa viih-
tyvin seurassaan. Vihiten positiivisia arvioita antoivat
ammatillisessa koulutuksessa olevat tytot, joista 71 %
arvioi koulukaveriensa viihtyvin heidin seurassaan.
Ammatillisessa koulutuksessa olevien tyttdjen joukossa
oli melko paljon (19 %) vastaajia, jotka olivat arviota
tehdessiin epavarmoja.

Oppilaiden luottamus koulun kykyyn
torjua yksinaisyytta

Nuorten arvioissa koulun kyvysti huolehtia siitd, ettei
kukaan jii yksin ja ilman kavereita, oli havaittavissa
selked trendi. Luottamus on voimakkainta eri kouluas-
teiden ensimmiiselld vuosikurssilla ja heikointa ylim-
milli vuosikurssilla (Kuvio 7).

Tutkimusjoukon nuorimmista eli 7.-luokkalaisista
ylikoululaisista 46 % oli sitd mieltd, ettd heidin kou-
lussaan huolehditaan, ettei kukaan jii yksin. 8.-luok-
kalaisilla luku oli jo huomattavasti alhaisempi. Tytoistd
34 % ja pojista 33 % arvioi, ettd heidin koulussa on-
nistutaan huolehtimaan siitd, ettei kukaan jiisi ilman
kavereita. 9.-luokkalaisilla vastaavat luvut olivat enai
tytoilld 28 % ja pojilla 29 %.

Lukiolaisten nikemys kouluyhteison kyvysti torjua
yksindisyyttd oli ryhmistd negatiivisin. Ensimmiisen
vuoden tyttdjen ja poikien nikemykset eroavat mydos
selvisti toisistaan. Tytoistd 32 % ja pojista 39 % oli sitd
mieltd, ettd heidin koulussaan pidetdin huolta siitd, et-
td jokaisella olisi kaveri. Ensimmiisen vuoden poikiin
verrattuna saman nikemyksen jakaa 10 % vihemmin
eli 29 % toisen vuoden pojista, ja kolmannen vuosi-
kurssin opiskelijoiden luku on enii 26 %. Tytéilli iso
ero nikyy toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoiden
vililld. Toisen vuoden opiskelijoista 28 % ja kolman-

* Nouorista noin joka kymmenes arvioi, etteivit koulukaverit viihdy heidin seurassaan. Kriittisimpid

itseddn kohtaan ovat ylikouluikiiset tytot.

Kuvio 6.

Nuorten arviot prosentteina siitd, viihtyvatkd koulukaverit vastaajan omassa

seurassa koulumuodon ja sukupuolen mukaan.
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nen vuoden opiskelijoista endd 22 % niki koulun aut-

*  Oppilaiden usko koulun kykyyn

huolehtia siitd, ettei kukaan jii koulussa

tavan kaverien saamisessa kaikille.

Trendi oli sama my6s ammatillisessa koulutuksessa

opiskelevien keskuudessa. Ensimmaisen vuosikurssin yksin, laskee luokka-asteiden mukaan

tytdistd 42 % ja pojista 41 % katsoi, ettd koulussa kye- jokaisessa koulumuodossa.

tddn huolehtimaan, ettei kukaan jii yksin. Toisen vuo- *  Alle kolmannes 9.-luokkalaisista tyt6istd
sikurssin vastaavat luvut ovat tytéilld 26 % ja pojilla ja pojista uskoo, ettd kouluyhteiss pystyy
25 %. Kolmannen vuosikurssin pojista endd 23 % kat- huolehtimaan tistd asiasta.

s00, ettd heidin kouluyhteisossiin kyetdin torjumaan
yksiniisyytti.

Kuvio 7. Oppilaiden késitykset siitd, kykeneekd heidan koulunsa huolehtimaan, ettei
kukaan jaa yksin tai ilman kaveria koulumuodon ja vuosikurssin mukaan.
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5. Kiusaamisen yleisyys

ja muodot

Kiusattujen maara

Tissi kyselyssd kiusaaminen miiriteltiin vertailtavuu-
den takia samalla tavalla kuin Kouluterveyskyselyssi
2008. Kiusaaminen miiriteltiin kyselylomakkeessa
seuraavasti: “Kiusaamisella tarkoitetaan tissi sitd, kun
toinen oppilas tai ryhmi oppilaita sanoo tai tekee epi-
miellyttivid asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on
myds se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti taval-
la, josta hin ei pidd. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi
suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevit.” Vas-
tausvaihtoehdot olivat "useita kertoja viikossa”, "noin
kerran viikossa”, harvemmin” ja "ei lainkaan”.
Kyselyn tuloksista selvidd, ettd 11 % ylikouluikai-
sistd tytdistd ja 14 % pojista kertoi tulleensa kiusatuksi
vihintdin kerran viikossa ja noin puolet ilmoitti jou-

tuneensa kiusatuksi jossain vaiheessa kulunutta vuotta
(Kuvio 8).

Kuvio 8.

Toisen asteen opiskelijat kokevat kiusaamista selvisti
ylikouluikiisid vihemmain. Kyselysti kiy ilmi, ettd lu-
kiolaisista kiusatuksi joutuu viikoittain 3 % tytdistd ja 4
% pojista. Ammatillisessa koulutuksessa kiusaaminen on
hieman lukiota yleisempai. Ammattioppilaitosten ty-
toistd joutui kuluneen vuoden aikana kiusatuksi kerran
viikossa tai useammin 7 % tytdisti ja 9 % pojista.

Kuluneen vuoden aikana kiusaamista kokeneiden oppilaiden osuudet

prosentteina sukupuolen, koulumuodon ja kiusaamiskokemusten maaran

mukaan.
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Missa kiusaaminen tapahtuu?

Kyselyn tulosten perusteella nuorten kokema kiusaami-
nen tapahtuu piidosin koulussa tai koulumatkoilla, ja
muualla tapahtuva kiusaaminen kytkeytyy usein koulun
vertaissuhteisiin. Verkossa tapahtuva kiusaaminen tekee
koulukiusaamisesta hankalasti madritettiviid ja havaitta-
vaa. Kyselyn miiritelmissd nuoret arvioivat kiusaamista
aikamiireilld “kiusattu vihintiin kerran viikossa”, “kiu-
sattu harvoin” tai "ei lainkaan kiusattu”. Koska nettikiu-
saamisen kestoa seki toistuvuutta on vaikea arvioida ja
koska miirittely saattaa sulkea pois sellaista kiusaamista,
joka voi olla nuorelle vahingollista, seuraavat tulokset
esitellddn siten, etti mukana ovat vihintiin kerran vii-
kossa kiusattujen lisiksi myos harvemmin kiusaamista
kokeneet vastaajat.

Ylikoulussa kiusaaminen rajoittuu yli puolella kiu-
satuista nuorista ainoastaan koulun alueelle, mutta esi-

* Kiusaaminen on yleisinti vilitunneilla ja toiseksi yleisinti oppitunneilla.
*  Netissid kiusaaminen on yleisempid kuin koulumatkoilla kiusaaminen.

* Lihes joka kymmenes (9 %) nuori oli kokenut kiusaamista netissi, ja yli puolessa tapauksista kiusattu
tiesi nettikiusaajan olevan samasta koulusta kiusatun kanssa.

e Kaikista kiusatuista nuorista noin viidennes oli kokenut kiusaamista seki netissi ettd koulussa.

Kuvio 9. Missé kiusaamista tapahtuu? Kiusaamista vahintdan kerran viikossa seka
harvoin kokeneiden osuudet prosentteina kiusaamispaikan, koulumuodon ja
sukupuolen mukaan.
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merkiksi sidnnollistd kiusaamista kokeneista nuorista,
sukupuolesta riippumatta, vihintdin nelja kymmenesti
kokee kiusaamista my6s koulun ulkopuolella (Kuvio 9).

Kiusaamista tapahtuu kaikissa koulumuodoissa
eniten vilitunneilla. Seuraavaksi eniten kiusaamista
tapahtuu oppituntien aikana. Netissd tapahtuva kiu-
saaminen kaikilla kouluasteilla on niin tyttdjen kuin
poikien keskuudessa yleisempii kuin esimerkiksi kou-
lumatkoilla tapahtuva kiusaaminen. Nettikiusaamista
kokevat eniten ylikoululaiset tytot.

Koulumuotojen vililtd 16ytyi kiusattujen ilmoit-
tamissa kiusaamispaikoissa muutama ero. Kiusatuista
ylikoululaisista suhteellisesti suurempi osa verrattuna
toisen asteen opiskelijoihin oli kokenut kiusaamista
vilitunnilla. Etenkin poikien ero oli selvi. Ammatti-
oppilaitoksissa kiusatuista oppilaista tytdisti ja pojista
selvisti lukiota ja ylikoulua suurempi osa oli kokenut
kiusaamista oppitunneilla.

Kaikista kiusatuista nuorista noin viidennes oli
kokenut kiusaamista seki netissi ettid koulussa (kou-
lumatkoilla, oppitunnilla tai vilitunnilla). Seki netissd
ettd koulussa kiusattujen osuus kaikista kiusatuista
vaihteli 19:std 26 %:iin sukupuolen ja koulumuodon
mukaan. Eniten seki koulussa ettd netissi kiusattuja
oli ylikoululaisten tyttdjen joukossa, jossa heitd oli
26 % kiusaamista kokeneiden joukosta. Kaikista kyse-
lyyn vastanneista nuorista lihes joka kymmenes (9 %)
oli joskus kokenut kiusaamista netissi. Yleisinti se oli
ylikoululaisten tyttdjen keskuudessa (11 %).

Kiusaaminen on usein rajattu kyselyissi nimen-
omaan koulukiusaamiseen, jolloin kysymyksenaset-
telussa kiusaamispaikkakin on rajattu ajan ja paikan
suhteen kouluun. Sihkéiset viestimet eli lihinnd mat-
kapuhelin ja internet hankaloittavat kiusaamisen mii-
rittelyd ajan ja paikan osalta merkittivisti.

Netissd kiusaamista kokeneilta nuorilta kysyttiin,
tiesivitko he, kuka heitd oli netissi kiusannut. 57 %
vastaajista sanoi kiusaajan olevan samasta koulusta kun
hin itse, 18 % kertoi, ettei tiedd, kuka hinti oli netissi
kiusannut, ja 24 % tiesi, ettd kiusaaja ei kiynyt samaa
koulua kuin he itse. Netissi koettu kiusaaminen on siis
selvisti yhteydessi kouluyhteisé6n, joten sen voi erot-
taa koulukiusaamisesta vain tapauskohtaisesti. Netissd
alkanut kiusaaminen voi my®s levitd koulun arkeen.
Niiltd nuorilta, joita oli kiusattu levittimalld heistd
nettiin kuvia, videoita tai juoruja, kysyttiin, onko hei-
td kiusattu nettiin levitetyn materiaalin takia muualla
kuin netissi. Lihes puolet (43 %) ilmoitti, ettd heitd
oli kiusattu nettiin levitetyn materiaalin takia myos
muualla kuin netissi.

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta



Kiusaamisen muodot

Haukkuminen ja nimittely ovat yleisimpii kiusattujen
nuorten kokemia kiusaamisen muotoja. Kiusaamista-
voissa on kuitenkin sukupuolten vililli eroja.

Tulosten perusteella suora sanallinen kiusaaminen
eli haukkuminen tai nimittely on yleisin nuorten ko-
keman kiusaamisen muoto sukupuolesta ja koulumuo-
dosta riippumatta (Kuvio 10). Ainoan poikkeuksen
muodostaa kiusatut lukion tytét, joista hieman use-
ampi oli kokenut juoruilua, valehtelemista tai henki-
lskohtaisten tietojen levittimistd kuin haukkumista.
Episuora kiusaaminen, kuten juoruilu ja porukasta
poissulkeminen, oli kaikilla kouluasteilla tavallisemmin
tyttdjen kuin poikien kokema kiusaamisen muoto.
Kaiken kaikkiaan vaikeasti opettajien havaittavissa ole-

va episuora kiusaaminen oli ylldttivin yleistd kaikissa
vastaajaryhmissi: yli kolmannes kiusatuista oli kokenut
myos episuoraa kiusaamista. Porukasta poissulkemi-
nen oli yleinen kokemus etenkin kiusatuille toisella
asteella opiskeleville tytoille, joista yli puolet ilmoitti
tulleensa kiusatuksi tilld tavalla (Kuvio 10).

Poikien kokema kiusaaminen oli tyttsjen tyypilli-
sesti kokemaan kiusaamiseen verrattuna usein fyysi-
sempii tai omaisuuteen kohdistuvaa. Fyysisen kiusaa-
misen kokeminen on yleisinti kiusattujen ylikoulu-
kouluikiisten poikien keskuudessa, joista jopa 40 %
ilmoitti kokeneensa sitd. Kiusatuista ylikoulun pojista
5 % ilmoitti, ettd fyysinen kiusaaminen oli ainut tapa,
jolla heitd oli kiusattu. My®ds toisen omaisuuteen koh-
distunut kiusaaminen oli jokaisella kouluasteella suh-
teellisesti yleisemmin poikien kokema kiusaamistapa.

* Tyttojen kokema kiusaaminen on poikia useammin episuoraa. Kiusatuista ylikoululaisista tytdisti selvisti
yli puolet (60 %) oli kokenut juoruilua ja enemmin kuin joka kolmas (39 %) oli kokenut porukasta
poissulkemista.

Episuora kiusaaminen on verrattain yleisté kaikissa vastaajaryhmissi. Yli kolmannes kiusatuista oli
kokenut my®s episuoraa kiusaamista.

Pojat kokevat tyttdjd enemmiin fyysisti kiusaamista, erityisesti ylikoulussa. Jopa 40 % kiusatuista
ylikoululaisista pojista oli kokenut fyysistd kiusaamista, kuten lyomistd, potkimista tai tdnimisti.

Poikien kokema kiusaaminen on tyttéjd useammin myds omaisuuteen kohdistuvaa, esimerkiksi
omaisuuden vahingoittamista tai varastamista.

Kuvio 10. Kiusattujen nuorten kokemat erilaiset kiusaamisen muodot sukupuolen ja

koulumuodon mukaan.
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6. Kiusaamisen muut osapuolet

Kiusatuilta nuorilta kysyttiin, kuinka monta henkils
heiti oli yleensd kiusannut. Suurin osa kiusatuista il-
moitti, ettd hinti oli kiusannut yleensi kaksi henkil6a.
Kiusattujen tyttdjen kokemuksissa yleisintid on kaksi
kiusaajaa, mutta selvisti poikia yleisempii on, etti tyt-
t0ji kiusaa kolme tai useampi henkils. Poikien koke-
massa kiusaamisessa oli puolestaan ollut tyttsji useam-
min yksi kiusaaja, silti kaksi kiusaajaa oli pojilla suurin
piirtein yhti yleistd kuin yksi. Erot sukupuolien vililld
olivat suurin piirtein samanlaisia huolimatta siiti, oliko
kyseessd ylikoulu, lukio vai ammattioppilaitos.

Kiusaaminen koskettaa kiusattujen ja kiusaajien
lisiksi myds muita ryhmin jisenid. Nuorilta kysyttiin,
miten usein he olivat nihneet koulussaan kiusaamista
viimeksi kuluneen vuoden aikana. Kyselyn tuloksista
nihdiin, ettd jopa kaksi kolmesta ylikoululaisesta oli
nihnyt kiusaamista vihintiin silloin ¢illsin ja jopa
17 % niki sitd pdivittdin. Vain 6 % ylikoululaisista il-
moitti, ettei ollut nihnyt kiusaamista kuluneen vuoden
aikana lainkaan.

Lukiolaiset olivat nihneet kiusaamista huomatta-
vasti harvemmin, vain 2 % piivittiin ja 19 % silloin
tdllsin. Ammatillisessa koulutuksessa opiskelevista
nuorista 23 % oli nihnyt kiusaamista koulussaan sil-
loin tilléin ja melkein yksi kymmenesti (8 %) piivit-
tdin.
littunutta. Pojat havaitsivat koulussaan kiusaamista
keskimairin tyttdjd useammin etenkin ylikoulussa ja
ammattioppilaitoksissa. Ylikouluissa pojista niki pii-
vittdin kiusaamista 22 % ja tytoistd 13 %. Lukiossa su-
kupuolten vilinen ero oli pienempi (tytot 2 %, pojat
3 %). Ammatillisessa koulutuksessa paivittdin kiusaa-
mista nihneiden poikien osuus oli yli puolet kiusaa-
mista nihneiti tyttojd suurempi. Tytoistd kiusaamista
niki paivittdin noin 5 % ja pojista 12 %.

Vastaajilta kysyttiin my®és, olivatko he itse toimi-
neet tavalla, joka toisesta saattoi tuntua kiusaamiselta.
Kysymykseen vastasi myontivisti huomattava enem-
mistd kaikista nuorista. Ylikoululaisista pojista 71 %
ja tytoistd 62 % kertoi toimineensa niin, ettd se saattoi

tuntua toisesta kiusaamiselta. Lukiolaisten vastaavat
osuudet olivat pojilla 65 % ja tytoilld 56 %. Ammat-
tioppilaitosten opiskelijoista 70 % pojista ja 62 % ty-
tdistd vastasi kysymykseen myontivisti. Kouluasteiden
vililld oli siis kohtalaisen pienet erot.

Kiusaamisella tarkoitetaan usein vain tarkoituksel-
lista toimintaa, joten edelld esitetyt luvut eiviit sindnsi
teella kiusaaminen niyttdd kuitenkin koskettavan val-
taosaa nuorista tavalla tai toisella.

e Ylikoululaisista huomattava osa seuraa
kiusaamista sivusta tai osallistuu siihen jollain
tavoin itse.

Yli viidennes (22 %) ylikoululaisista pojista
nikee kiusaamista piivittiin.

e Suurin osa kiusatuista ilmoitti, ettd hinti oli
kiusannut yleensi kaksi henkil$i.

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta



/. Kiusaamisesta puhuminen

ja apu

Kaikkia vastaajia pyydettiin arvioimaan, kenelle kiusaa-
misesta olisi helpointa puhua. Lisiksi kiusatuilta nuo-
rilta kysyttiin erikseen, olivatko he puhuneet kiusaami-
sesta kenellekiin. Vastauksen mukaan saatettiin esittii
jatkokysymyksiid. Kiusaamisesta puhuneilta kysyttiin,
kenelle he olivat puhuneet ja oliko siitd ollut apua. Jos
vastaaja ilmoitti, ettei ollut puhunut kiusaamisestaan
kenellekidn, selvitettiin lisikysymykselld syitd puhu-
mattomuuteen.

Kenelle olisi helppo puhua jos joutuu
kiusatuksi?

Ylikoulun oppilaat puhuisivat kiusaamisesta mielui-
ten hyville ystiville ja vanhemmille. Hyviin ystiviin
luottaisivat etenkin ylikouluikiiset tytét, joista 95 %
pitdisi hyvien ystivien kanssa kiusaamisesta puhumista
helppona (pojista 87 %). Vanhempien kanssa puhu-
minen olisi ylikoululaisten mielesti toisiksi helpointa.
Tytoistd 54 % ja pojista 52 % arvioi, ettd vanhempien
kanssa kiusaamisesta puhuminen olisi erittiin helppoa
tai helppoa. Kuraattorin tai psykologin kanssa kiu-
saamisesta voisi puhua 48 % tytdisti ja 47 % pojista.
Terveydenhoitajalle olisi valmis uskoutumaan 42 %
ylikouluikiisistd tytdistd ja 43 % pojista. Opettajalle
puhumisen helpoksi arvioi 43 % pojista ja 40 % ty-

toistd. Niistd ylikoululaisista, joiden koulussa on tuki-

oppilaita’, lihes puolet (48 %) pojista ja 43 % tytdistd
arvioi, ettd kiusaamisesta olisi helppo tai erittiin help-
po puhua tukioppilaan kanssa.

My®s lukiolaiset pitivit ylikoululaisten tavoin hy-
viid ystivid ja vanhempia helpoimmin lihestyttivini
puhekumppanina, kun kyse on kiusaamisesta. Lukio-
laisista tytoistd 94 % ja pojista 91 % piti kiusaamisesta
puhumista ystiville helppona. Vanhempien kanssa
kiusaamisesta puhumista piti helppona 59 % tytois-
td ja 53 % pojista. 57 % lukiolaisista tytdisti ja 53 %
pojista piti psykologille tai kuraattorille kiusaamisesta
puhumista helppona. Enemmisto eli 53 % lukiolaisis-
ta tytoistd koki myos terveydenhoitajalle puhumisen
helppona (pojat 47 %). Opettajan kanssa kiusaamises-
ta puhumista piti helppona 39 % tytoisti ja 40 % po-
jista.

Myos ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat piti-
vit hyvii ystivid ylivoimaisesti helpoimmin lihestytti-
vini puhekumppanina. Ammattioppilaitosten tytoistd
93 % ja pojista 88 % piti hyville ystiville kiusaamises-
ta puhumista helppona. Ammattioppilaitosten opiske-
lijat puhuisivat kiusaamisesta myds vanhempien kans-
sa. Vanhemmille kiusaamisesta juttelua piti helppona
58 % tytdistd 53 % pojista. 53 % tytvisti ja 50 %

1 Niissd kohdin, kun on arvioitu tukioppilastoimintaa, ovat
analyysissa mukana kaikki ne vastaajat, joiden koulussa on
siind miidrin akdiivista tukioppilastoimintaa, ettd vastaajat tie-
tidvit keitd tukioppilaat ovat.

*  Nuoret puhuisivat kokemastaan kiusaamisesta selvisti mieluiten oman ystivinsi kanssa.

*  Noin joka toinen nuori pitidd helppona myés vanhemmille puhumista.

* Koulun henkilokunnasta helpoimpana keskustelukumppanina pidettiin kuraattoria tai psykologia, joille

ylikoululaisista lihes puolet voisi kertoa kiusaamisesta. Opettajille puhumista piti helppona noin nelji

kymmenestd nuoresta.

* Ylikoululaiset pitivit tukioppilaille kertomista keskimirin yhti helppona kuin koulun henkilskunnalle

puhumista. Pojat pitivit tukioppilaalle puhumista helpompana kuin tytot.
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pojista piti psykologille tai kuraattorille kiusaamisesta
puhumista helppona. Kiusaamisesta puhuminen opet-
tajalle oli ammattioppilaitosten opiskelijoille hieman
helpompaa verrattuna muihin tarkasteltuihin ryhmiin.
44 % tytoistid ja 47 % pojista piti kiusaamisesta puhu-
mista opettajan kanssa helppona.

Kertovatko nuoret jollekin, kun heita kiusataan?

Kaikilta kiusatuksi tulleilta vastaajilta kysyttiin, oli-
vatko he puhuneet kiusaamisesta jonkun kanssa. Kiu-
saamisesta puhumiseen vaikuttaa selkeisti sukupuoli.
Tytot puhuvat kiusaamisestaan poikia herkemmin.
Ylikouluikiisistd kiusatuiksi itsensd kokeneista tytoistd
71 % on puhunut kiusaamisestaan, kun vastaavasti po-
jista vain vihin yli puolet, 56 %.

Kiusatuksi joutuneista lukion tytoistd 74 % puhui
jollekin kiusaamisestaan ja pojista 66 %. Ammatilli-
sessa koulutuksessa opiskelevista kiusaamisen uhreista
kiusaamisestaan puhui 72 % tytdistd ja 54 % pojista.

Kenen kanssa puhuminen auttaa®?

Niiled kiusatuilta nuorilta, jotka olivat puhuneet asiasta
jollekin, kysyttiin, keille he olivat puhuneet ja oliko ti-
lanne sen jilkeen helpottunut, vaikeutunut vai pysynyt
ennallaan. Vaihtoehtoina olivat vanhemmat, koulun
henkilskunnan edustajat sekd tukioppilaat. Kokonai-
suudessaan aikuisille kiusaamisesta kertominen toi
apua ylldtcdvin harvalle nuorelle, ja moni koki kerto-
misesta olleen my®ds haittaa.

Ylikouluissa kiusatut nuoret olivat puhuneet kiu-
saamisestaan useimmiten omien vanhempiensa tai
opettajan kanssa. Kiusattujen nuorten mukaan omille
vanhemmille kiusaamisesta puhumisesta oli useimmi-
ten hy6tyi eli tilanne oli puhumisen jilkeen helpot-
tunut. Kuviosta 11 nihdiin, etti 54 % vanhemmille

kiusaamisestaan kertoneista ylikouluikiisistd tytoistd ja
62 % pojista vastasi kertomisesta olleen hyotyd kiusaa-
mistilanteen kannalta. Vain 5 % vanhemmille puhu-
neista tytdistd ja 6 % pojista ilmoitti, ettd vanhemmille
kertominen oli pahentanut kiusaamistilannetta.

Koulussa kiusaamisen puheeksi ottaminen niyttii
tulosten perusteella olevan selvisti isompi riski eli siitd
on harvemmin apua ja useammin haittaa kuin van-
hemmille puhumisesta. Tulosten perusteella ylikoulu-
laiset pojat saavat koulussa parhaiten apua tilanteeseen-
sa puhumalla tukioppilaan tai opettajan kanssa: joka
toisen pojan tilanne oli helpottunut heille puhumisen
jilkeen. Ylikouluikiisille tytoille hysdyllisin keskus-
telukumppani oli ollut opettaja (45 %:lla tilanne hel-
pottui), sitten kuraattori ja rehtori (39 % molemmat).
Tukioppilaille puhuminen oli auttanut joka kolmatta
(34 %) tyttod ja terveydenhoitajalle puhuminen vield
harvempia (29 %).

Suurella osalla vastaajista kiusaamisesta puhuminen
ei ollut vaikuttanut tilanteeseen lainkaan. Huolestutta-
van monella tilanne oli myés vaikeutunut, jos kiusattu
oli puhunut asiasta jonkun koulun henkilskunnan
jasenen kanssa. Esimerkiksi rehtorille kiusaamisestaan
kertoneista lihes joka viides (tytdistd 17 % ja pojista
19 %) kertoi tilanteensa huonontuneen puhumisen
vuoksi. My®s kuraattorille kertomisesta oli ollut hait-
taa ylldttavin monelle, 13 %:lle tytoistd ja 16 %:lle po-
jista. Opettajalle kertomisen vuoksi tilanne oli vaikeu-
tunut 15 %:lla seki tyttojd ettd poikia. Myds tervey-
denhoitajalle ja koulupsykologille puhuneilla osuudet
olivat samaa luokkaa.

Lukiolaisille omat vanhemmat olivat miirillisesti
ja laadullisesti paras puhekumppani kiusaamistapauk-
sessa. 54 % vanhemmilleen kertoneista lukiolaisista
tytoistd ja 66 % pojista ilmoitti saaneensa kiusaamisti-
lanteeseensa helpotusta. Eniten kielteisid kokemuksia
olivat saaneet lukion pojat puhuttuaan kiusaamisesta
rehtorille, silld joka viides (21 %) rehtorille puhuneis-
ta pojista ilmoitti, ettd puhumisesta oli ollut haittaa.

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta



Miirillisesti hydty rehtorille puhumisesta oli tissikin =~ ja lukiolaisten tapaan opetushenkilskunnan kanssa
tapauksessa suurempi, silld 45 % pojista koki saaneensa  kiusaamisesta puhuminen oli vanhempien jilkeen toi-

rehtorille puhumisesta hystyi. (Kuvio 12) siksi yleisinti. Ammattioppilaitoksissa opiskelevien
Myos ammattioppilaitosten opiskelijat puhuivat poikien vastauksissa kuraattorin, psykologin ja tervey-

kiusaamisestaan mieluiten vanhemmilleen, joilta koki-  denhoitajan kanssa juttelu tuotti muihin nuoriin ver-

vat saaneensa eniten apua (Kuvio 13). Ylikoululaisten rattuna hieman enemmin negatiivisia kokemuksia.

Kuvio 11. Kiusaamisesta puhuneiden ja apua saaneiden ylédkoululaisten tyttéjen ja poikien
osuudet prosentteina puhekumppania/auttajaa kohti.
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Kuvio 12. Kiusaamisesta puhuneiden ja apua saaneiden lukiolaisten tyttdjen ja poikien
osuudet prosentteina puhekumppania/auttajaa kohti.
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Kuvio 13. Kiusaamisesta puhuneiden ja apua saaneiden ammattioppilaitoksissa
opiskelevien tyttojen ja poikien osuudet prosentteina puhekumppania/auttajaa

kohti.
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* Kiusatut kokevat, ettd aikuiselle kertomisesta on melko harvoin apua ja hystyi.

* Todennikoisimmin apua sai, kun kertoi kiusaamisesta omille vanhemmilleen.

*  Koulun henkilskunnasta opettajalle kiusaamisesta kertomisesta oli eniten hystyi. Silti joka toinen

kiusattu ylikoululainen ilmoitti, ettd opettajalle kertominen ei ollut helpottanut tilannetta lainkaan.

* Huomattavan monen kiusatun tilanne oli jopa huonontunut koulun henkilskunnalle puhumisesta.

Esimerkiksi rehtorin kanssa puhuneista ylikoululaisista melkein joka viides kertoi tilanteensa

huonontuneen puhumisen jilkeen. Myés kuraattorille kiusaamisestaan puhuneista ylikoulun tytoisti

13 % ja pojista 16 % koki, ettd kiusaamisesta kertomisesta oli ollut haittaa.

* Tukioppilaille puhuminen auttoi erityisesti poikia, joista joka toisen tilanne oli helpottunut tukioppilaan

kanssa juttelemisen jilkeen. Tukioppilaille puhuminen vaikeuttaa kiusatun tilannetta harvoin.

*  Tytot puhuvat kiusaamisestaan helpommin, mutta pojille on puhumisesta useammin apua kuin tytdille.

Kiusatuista pojista vain vihin yli puolet oli puhunut kiusaamisestaan jonkun kanssa.

Miksi kiusatut eivat puhu?

Merkittivi osa vastaajista kertoi tulleensa kiusatuksi,
mutta ei ollut puhunut asiasta kenenkiin kanssa. Niil-
td vastaajilta kysyttiin jatkokysymykselld tirkeinti syy-
td sithen, miksi he eivit olleet puhuneet kiusaamisesta
kenenkiin kanssa. Vastausvaihtoehdot olivat ajattelin,
ettei kukaan osaa tai halua auttaa”, “kertominen hi-
vetti”, “en tiennyt, kenelle voisin kertoa”, "kertominen
olisi voinut pahentaa tilannetta”, "kertominen on hyo-
dytontd, koska se ei johda mihinkiin”, ”jokin muu syy,
miki:” ja "en halua kertoa syytd”.

Selvisti yleisin syy nuorten vaikenemiseen on se,
ettd kiusatut nuoret ajattelevat kertomisen olevan hyo-

dytonti, koska se ei johda mihinkiin. Toisen asteen
opiskelijat kertoivat syyksi kokemansa hipein useam-
min kuin ylikoululaiset.

Kiusaamisestaan vaienneista ylikoululaisista tytoistd
29 % ja pojista 31 % ei ollut kertonut kiusaamisestaan
kenellekiin, silld ajatteli kiusaamisesta puhumisen ole-
van hyddytonti. 14 % tilanteestaan hiljaa pysytellyistd
ylikouluikiisisti tytoistd, sekd 17 % pojista pelkiisi, et-
td kertominen saattaa pahentaa tilannetta entisestiin.
Noin joka kymmenes ylikoulun tytsistd (11 %) ja
pojista (10 %) hipesi tilannettaan, eiki sen vuoksi ker-
tonut kiusaamisestaan. Joka kymmenes (10 %) hiljaa
pysytellyistd ylikoulun tytdistd ja 6 % pojista koki, ettei
kukaan osaa tai halua auttaa. 8 % tytoisti ja 4 % pojista

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta



ilmoitti, ettei tiennyt, kenelle olisi voinut kiusaamises-
taan puhua. Lopuilla vastaajilla oli jokin muu syy puhu-
mattomuuteen, tai he eivit halunneet kertoa syyti.

My®s kiusattujen lukiolaisten suurin syy puhumatto-
muuteen oli ajatus siiti, ettei kiusaamisesta kertcominen
johda mihinkain. 33 % kiusaamisestaan hiljaa pysytel-
lyisti lukion tytoisti ja 37 % pojista koki, etti tilanteesta
puhuminen on hyddyténti, eiki johda mihinkéin. Mel-
ko suuri osa kiusaamisestaan vaienneista lukiolaisista, 19
% tytdistd ja 17 % pojista, ilmoitti, ettei ole puhunut
kiusaamisestaan kenellekiin, silld tilanteesta kertomi-
ilmoitti 7 % sen, ettei ulkopuolisilla ole halua tai kykyi
auttaa. 6 % tytoistd ja 5 % pojista ei tiennyt kenelle olisi
voinut kiusaamisesta puhua. Lopuilla lukiolaisilla vastaa-
jilla oli puhumattomuuteen jokin muu syy, tai he eivit
halunneet kertoa syyti.

Kertomisen hydyttémyys oli myos kiusattujen am-
mattioppilaitosten opiskelijoiden mielesti keskeisin syy
sithen, miksi he eivit puhuneet kiusaamisestaan kenel-
lekain. 35 % niistd tytoistd, jotka eivit olleet puhuneet
kiusaamisestaan kenellekdin ja 31 % pojista oli sitd
mielti, ettei kiusaamisesta kannata kertoa kenellekiin,
silld kertominen ei johda mihinkain. Toisiksi yleisin pu-
humattomuuden motiivi oli kiusatuilla ammattikoulu-
laisilla tytoilld hidped, jonka vuoksi 16 % ei pystynyt ker-
tomaan kiusaamisestaan. Pojilla vastaava prosenttiluku
oli 12. Kiusatuilla ammattioppilaitosten pojilla puoles-
taan pelko puhumisen seurauksista oli toisiksi yleisin syy
siihen, miksi he eivit halunneet puhua kiusaamisestaan.
Kiusaamisestaan vaiti pysyneistd ammattioppilaitosten
pojista 14 % seki tytoistd 13 % koki, ettei kiusaamisesta
kannata puhua, jottei tilanne pahene entisestiin. Vas-
taavasti 9 % tytdistd ja 4 % pojista ajatteli, ettei kukaan
osaa tai halua auttaa. 5 % kiusaamisestaan puhumat-
tomista ammattioppilaitosten tytdisti ja 8 % pojista ei
tiennyt kenelle olisi voinut kiusaamisestaan kertoa. Lo-
puilla vastaajista oli vaikenemiseen jokin muu syy, tai he
eivit halunneet kertoa syyti.

Kiusattujen puolustaminen

Kaikilta vastaajilta kysyttiin, miti he yleensi tekevit,
kun nikevit jotakuta kiusattavan. Vastausvaihtoehdot
olivat "puolustan kiusattua”, “en tee mitiin, koska
asia ei kuulu minulle”, ”en mitiin, koska en uskalla”,

”seuraan sivusta’, “kerron kiusaamisesta jollekin” ja
“kiusaan mukana”. Lisiksi kiusatuilta vastaajilta kysyt-
tiin, oliko joku henkilé puolustanut heiti ja mitid puo-
lustamisesta oli seurannut (tilanne helpottui”, ”pysyi
ennallaan”, “tilanne vaikeutui”). Vastaajat saivat valita
puolustajaksi omien vanhempien ja koulun aikuisten
lisiksi oman kaverin, tukioppilaan tai muun oppilaan.

Ylikoululaiset pojat suhtautuvat muiden oppilaiden
kiusaamiseen tyttoji vilinpitimittdmimmin. Ylikou-
lun pojista joka kolmas (32 %) ja tytdisti joka viides
(19 %) ilmoitti, etteivit he kiusaamista nihdessiin
tee mitéin, koska asia ei kuulu heille. Tyttdjd useam-
min pojat myds seurasivat kiusaamista sivusta, lihtivit
pois paikalta tai kiusasivat mukana. Tytot kiyttdytyivit
my®ds selvisti poikia vastuullisemmin kertomalla kiu-
saamisesta jollekin aikuiselle tai tukioppilaalle.

Ylikouluikiisistd tytdistd 18 % ja pojista 9 % il-
moitti, ettei kiusaamistilanteen kohdatessaan uskalla
tehdi mitdin. Noin joka viides (24 % tytoisti ja 22 %
pojista) ilmoitti yleensi puolustavansa kiusattuja. Suo-
raan, fyysiseen kiusaamiseen puuttuminen oli selvisti
yleisempiid kuin epidsuoraan kiusaamiseen. Noin kol-
masosaa kiusatuista ei puolusteta lainkaan. Kiusatuista
ylikoululaisista lihes joka kolmas (tytdistd 28 % ja po-
jista 31 %) ilmoitti, ettei heiti ole lainkaan puolustettu
kiusaamistilanteissa.

My®os lukiossa vallitsi sama trendi kuin yldasteella.
Pojat suhtautuivat kiusaamiseen piiasiassa tyttdjd vi-
linpitimidttomidmmin lihes kaikilla osa-alueilla, mutta
kiusattuja puolustavia poikia oli lukiossa suhteellisesti
enemmin kuin yldasteella. 31 % lukion pojista ja 19
% tytoistd koki, ettei kiusaaminen kuulunut heille, jo-
ten he eivit mydskiin sithen puuttuneet. 29 % tytoistd
ja 30 % pojista puolestaan ilmoitti menevinsi viliin
jos nikee kiusaamista. Kiusatuista lukiolaisista joka
kolmas (tytdistd 32 % ja pojista 33 %) ilmoitd, ettei
heitd ole lainkaan puolustettu kiusaamistilanteissa.

Sukupuolien vilinen ero oli selvd myos ammat-
tioppilaitoksissa. Pojista 36 % ja tytoistd 19 % koki,
ettei kiusaaminen ole heidin asiansa, joten he eiviit
tee asialle mitddn. Ammattioppilaitoksissa opiskelevat
tytot olivat myds poikia valmiimpia menemiin viliin,
jos jotakuta kiusattiin. Tytéistd 31 % ilmoitti puolus-
tavansa kiusattua, kun pojilla vastaava luku oli 27 %.
Ammattioppilaitosten opiskelijoista ilman puolustajaa
kiusaamistilanteessa oli jadnyt 33 % kiusatuista tytoistd
ja 37 % pojista.

* Kiusaamisestaan vaienneista ylikoululaisista lihes kolmannes ei ollut kertonut kiusaamisestaan

kenellekdin, koska ajatteli kiusaamisesta puhumisen olevan hysdytonti.
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Kuka puolustaa ja mit4 siita seuraa?

Oma kaveri on paras puolustaja sekd miirillisesti ettd
laadullisesti. Y1i 60 % kiusatuista ylikoululaisista ja yli
puolet kiusatuista toisen asteen opiskelijoista kertoi, et-
td oma kaveri oli puolustanut hinti kiusaamistilantees-
sa. Oman kaverin puolustuksesta oli myds eniten apua.
Ylikoululaisista noin kolme neljisti (tytdistd 71 % ja
pojista 78 %) kertoi tilanteen helpottuneen kaverin
puolustuksen ansiosta, eik tilanne juuri eroa toisella
asteella. Oman kaverin viliintulosta on myos hyvin
harvoin haittaa kiusatuille, silli vain 2—5 % (koulu-
muodosta riippuen) kiusatuista kertoi kiusaamistilan-
teen pahentuneen kaverin puututtua tilanteeseen.

Toiseksi parhaita kiusattujen puolustajia ylikou-
luissa ovat tulosten perusteella koulun tukioppilaat.
Tukioppilaat ovat olleet joka toiselle kiusatulle avuksi
puolustettuaan kiusattua. Ylikoululaisista pojista 50 %
ja tytdistd 46 % koki tilanteen helpottuneen tukioppi-
laan noustua puolustamaan kiusattua. Tilanne vaikeu-
tui vain 8 %:lla tytoistd ja pojista, kun puolustajana oli
koulun tukioppilas.

Opettajan viliintulosta oli myos hyotyi noin joka
toiselle niisti kiusatuista oppilaista, joita opettajat oli-
vat puolustaneet. Kuitenkin vastaavassa tilanteessa jopa
16 % tytdisti ja 17 % pojista oli kokenut opettajan vi-
liintulon vaikeuttaneen tilannetta entisestddn. Kaikista
kiusatuista ylikoululaisista noin joka kolmas (tytoistd
31 % ja pojista 35 %) kertoi opettajan puolustaneen
hinti jollain tavalla. Opettajat olivat toisiksi yleisimpid
kiusattujen puolustajia oman kaverin jilkeen.

My#és toisen asteen opiskelijoilla opettaja oli kave-
rin jilkeen yleisin kiusaajaa puolustanut henkils. Kiu-
satuista lukion tytdistd 24 % oli puolustanut opettaja
ja pojista vastaavasti 29 %. Ammattioppilaitoksissa
kiusaamista kokeneista tytdistd opettaja oli puolus-
tanut 30 % ja pojista 31 %. Toisen asteen opiskelijat

hy6tyivit opettajan puolustuksesta ylikoululaisia vi-
hemmiin.

Selvisti suurimman riskin muodosti koulun muu
henkilskunta. Koulumuodosta ja sukupuolesta riip-
puen jopa viidennes (14-21 %) muun henkilskunnan
puolustamista kiusatuista oli kokenut tilanteen pahen-
tuneen puolustamisesta. Téstd huolimatta puolustuk-
sesta oli keskimiirin kuitenkin enemmin hyétyi kuin
haittaa.

* DPojat puuttuvat kiusaamistilanteisiin selvisti harvemmin kuin tytot.

* Noin kolmasosaa kiusatuista ei ole puolustanut kukaan.

* Jos oppilasta puolustetaan kiusaamistilanteessa, puolustaja on todennikoisimmin oma kaveri. Kaverin

puolustamisesta on myds eniten hydtyd kiusaamistilanteen kannalta.

* Tukioppilas on oman kaverin jilkeen tehokkain kiusatun puolustaja. Jos tukioppilas on puolustanut

kiusattua, tilanne on helpottunut joka toisella kerralla. Tukioppilaan puolustus harvoin vaikeuttaa

kiusatun tilannetta.

*  Koulun henkilskunnasta opettaja on yleisin ja paras kiusatun puolustaja. Tosin joka kuudes (16-17 %)

kiusatuista ylikoululaisista, joita opettaja oli puolustanut, oli kokenut tilanteen vaikeutuneen entisestiin.

*  Koulun muun henkilskunnan puolustamisesta oli vield opettajia useammin ollut haittaa kiusatun

tilanteelle.

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta



3. Fyysinen vakivalta kouluissa

Kiusaamiseen liittyvien kysymysten lisiksi kyselyssi
selvitettiin vastaajien kokemuksia fyysisesti vikivallasta
ja sen uhasta kouluissa kuluneen vuoden aikana. Viki-
valtaa ja/tai sen uhkaa kokeneilta selvitettiin jatkoky-
symyksilld kokemusten miirii, laatua, mahdollisesti
saatuja vammoja seki tekijoiden mairii.

Pojat joutuvat vihamielisiin vikivaltaisiin tilantei-
siin koulussa huomattavasti tyttdji todennikéisemmin.
Ylikoululaisista pojista noin kolmannes oli kokenut
vikivaltaa tai uhkailua viimeksi kuluneen vuoden aika-
na, kun vastaavasti ylikouluikiisistd tytdistd vikivaltaa
oli kokenut joka kymmenes. Toisella asteella vikivallan
uhka on huomattavasti pienempii kuin ylikoulussa.
Selvisti vihiten vikivaltaa koettiin lukiossa, jossa 2 %
tytoistd ja 9 % pojista koki vuoden aikana koulussa
vikivaltaa. Ammatillisessa koulutuksessa vikivallanko-
kemukset ovat yleisempii kuin lukiossa. Ammattiop-
pilaitosten tytdistd 5 % ja pojista 16 % koki kuluneen
vuoden aikana vikivaltaa koulussa.

Koululaisten vikivallan kokemuksista on kerit-
ty pitkittiisaineistoa Poliisiammattikorkeakoulun ja
Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen Lapsiuhritutki-
muksissa sekd Kouluterveyskyselyissi. Niitd tuloksia
on vertailtu timin kyselyn tuloksiin kuviossa 15.
Uusimman Lapsiuhritutkimuksen mukaan 9.-luokan
tytdistd 17 % ja pojista 22 % oli kokenut viimeisen
vuoden aikana pahoinpitelyn. Lapsiuhritutkimuk-
sesta kidy my®os ilmi, ettd suurimmalla osalla tytdistd
pahoinpitely oli ollut viimeisimmin teon yhteydessi
perhevikivaltaa, kun pojista suurimmalla osalla pa-
hoinpiteliji oli ollut kaveri (Lapsiuhritutkimus 2008,
172 liitetaulukko 11). Lapsiuhritutkimuksessa oli
kysytty myds erikseen ikitoverien taholta koettuja pa-
hoinpitelyji. Tissi tilastossa tyttdjen osuus on selvisti
poikia suurempi. Tamin kyselyn kysymyksen asette-
lussa vikivallan kokemukset rajattiin pelkistdin kou-
lukontekstiin. Tilld tavalla kysyttynd 9.-luokkalaisista
tytdistd 5 % ja pojista 24 % oli kokenut fyysisti viki-

Kuvio 14. Koulussa viimeisen vuoden aikana fyysista vakivaltaa kokeneiden
prosenttiosuudet sukupuolen ja koulumuodon mukaan.
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valtaa koulussa viimeisen vuoden aikana. Kouluter-
veyskysely kisittelee pidasiassa koulukontekstia, mut-
ta vikivallan kokemuksia koskevassa kysymyksessi ei
ole erikseen rajattu kokemusaluetta kouluun. Koulu-
terveyskyselyn mukaan 9 % tytoisti ja 16 % pojista
ilmoitti, ettd heidin kimppuunsa oli kiyty ruumiilli-
sesti kuluneen kahdentoista kuukauden aikana. Kysy-
myksen asettelu ja rajaus vaikuttaa siis nuorten viki-
vallan kokemusten mittauksessa paljon.

Vakivallan kokemukset ja kiusaaminen

Fyysisen vikivallan kokemukset ovat selvisti yhteydessi
kiusaamiseen (Kuvio 16). Kerran viikossa tai useammin
kiusaamista kokeneista tytoisti viidennes (20 %) ja po-
jista puolet (51 %) oli kokenut vikivaltaa viimeisen vuo-
den aikana. Yhteys oli jonkin verran vahvempi toisella
asteella kuin ylikouluissa.

Usein kiusatuista pojista fyysistd vikivaltaa oli koke-
nut yli kuusi kertaa suurempi osuus kuin niisti pojista,
jotka eivit olleet kiusattuja. Tyttojen kohdalla yhteys
oli vield huomattavasti selvempi. Kaikista vastanneista
tytdistd toistuvasti kiusattujen tyttdjen fyysisen vikival-
lan kokemukset olivat yli kymmenen kertaa yleisempid
kuin niiden tyttdjen, jotka eivit kokeneet kiusaamista.
Itse asiassa niisti tytoistd, joita ei kiusattu, vain 2 % oli
kokenut fyysisti vikivaltaa koulussa viimeisen vuoden
aikana.

Vikivallan tekijini oli vikivallan uhrien mukaan
yleisimmin vain yksi henkils, riippumatta uhrin su-
kupuolesta tai oppilaitoksesta. Uhrin kimppuun kiy-
minen joukolla oli koulumuotojen vertailussa yleisinti
ylikouluissa.

Fyysisti vikivaltaa kokeneet ylikoulun tytét saivat
tilanteissa poikia herkemmin fyysisii vammoja. Viki-
vallan kohteina olleista yliasteikiisistd tytdisti lihes
29 % (N=156) sai jonkinlaisia fyysisid vammoja, kun

Kuvio 15. 9-luokkalaisten vékivaltaa viimeisen vuoden aikana kokeneiden osuudet
MLL:n kyselyn Kouluterveyskyselyn ja Lapsiuhritutkimuksen mukaan.
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poikien luku puolestaan oli 24 % (N=135). Yliasteen
luokkia vertaillessa vammojen saaminen vikivallan
kohteeksi joutuneilla oli yleisintd 8.-luokkalaisilta ky-
syttdessd.

Koulumuotojen vilisessd vertailussa fyysisten vam-
mojen saaminen vikivallan kohteeksi joutuneilla oli
pojilla selvisti yleisintd ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevien keskuudessa 29 % (N=51), kun tytsilld
puolestaan vammojen saaminen oli yleisinti ylikou-
lussa.

Ylikoululaisista pojista noin joka kolmas oli
kokenut vikivaltaa tai sen uhkaa viimeksi
kuluneen vuoden aikana, tytoistd joka
kymmenes.

Kiusatut kokevat fyysisti vikivaltaa koulussa
selvisti muita oppilaita useammin. Viikoittain
kiusatuista tytoistd joka viides (20 %) ja
pojista joka toinen (51 %) oli kokenut fyysisti
vikivaltaa koulussa viimeisen vuoden aikana.
Kiusatuilla tytsilld fyysisen vikivallan
kokemukset olivat yli kymmenen kertaa
yleisempid kuin niilld tytoilld, jotka eivit
kokeneet kiusaamista lainkaan.

Kuvio 16. Fyysista vakivaltaa kokeneiden nuorten osuudet sen mukaan, kuinka usein
he olivat kokeneet kuluneen vuoden aikana kiusaamista.
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9. Seksuaalinen hairinta

Seksuaalisen hairinnan kokemukset
ja kiusaaminen

Seksuaalisen hiirinnin kokemuksia kartoitettiin ky-
symykselld: "Oletko kokenut jotain seuraavista vasten
tahtoasi koulussa viimeisen vuoden aikana? 1) sanal-
lista seksuaalista hiirintid (esimerkiksi ulkonién kom-
mentointia, nimittelyi, ehdotuksia), 2) kipalsintid tai
hiiritsevid koskettelua, 3) hiiritsevii seksuaalisia vies-
tejd kinnykin vilitykselld ja 4) hiiritsevid seksuaalisia
viestejd netin vilitykselld”. Kuten kuviosta 17 nihddin,
seksuaalinen hiirintd nidyttdd olevan koulussa likimii-
rin yhtd yleistd kuin kiusaaminen. Eniten hiirinnisti
kirsivit ylikouluikiiset tytét, joista 12 % oli kokenut
hiirintdd viikoittain ja 40 % kerran kuussa tai har-
vemmin. Asia koskettaa siis enemmiin kuin joka toista
ylikouluikiistd tyttod. Myos yli kolmannes ylikoulu-

ikiisistd pojista ilmoittivat kokeneensa hiirintidd, 11 %
vihintdin kerran viikossa.

Hieman yllittivinid voi pitid tulosta, jonka mukaan
lukioissa ja ammattioppilaitoksissa pojat kokevat jopa
tyttdjd useammin jatkuvaa, vihintddn viikoittaista sek-
suaalista hiirintdd. Ammattioppilaitoksissa niin ilmoit-
ti kokevansa 8 % pojista ja 6 % tytdistd, lukioissa 5 %
pojista ja 3 % tytoisti.

Fyysisen hiirinnin osalta sukupuolten ja kouluas-
teiden viliset erot ovat samansuuntaisia kuin sanalli-
sessa hiirinnissi. Fyysistd hiirintii eli vastentahtoista
kipilointid tai koskettelua olivat kokeneet eniten yli-
koululaiset; seki pojista ettd tytdistd 7 % vastasi koke-
neensa siti kerran viikossa tai useammin. (Kuvio 18).

Verkossa tapahtuvia seksuaalisen hiirinnin koke-
muksia on aiemmin kartoitettu muun muassa MLL:n
Kuvagalleriakyselyssi (Mustonen & Peura 2007) ja

Kuvio 17. Sanallisen seksuaalisen hairinndn kokemusten yleisyys prosentteina

sukupuolen ja koulumuodon mukaan.
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Pelastakaa Lapset ry:n Lapsen Aini -kyselyssi 2008.
Tdmin kyselyn tulosten perusteella nuoret kokevat
seksuaalista hiirintid kuitenkin selvisti enemmin kou-
lussa kuin verkossa. Seksuaalisesti hdiritsevid viestejd
oli viimeisen vuoden aikana saanut puhelimeensa noin
joka kymmenes ylikoululaisista pojista ja tytoisti, vii-
koittain muutama prosentti. Internetissi tapahtuva
seksuaalinen hiirintd on hieman yleisempii: ylikou-
luikiisistd tytoistd 23 % ja pojista 13 % oli saanut
seksuaalisesti hiiritsevid viesteji internetin vilitykselld.

Vihintiin viikoittain hiirityksi oli tullut 4 % ylikou-
lulaisista tytoisti ja 5 % pojista. Toisella asteella kiin-
nykin tai netin kautta koettu seksuaalinen hiirinti oli
jonkin verran harvinaisempaa lukuun ottamatta am-
mattioppilaitoksissa opiskelevia tyttoji, joiden kohdal-
la hiirinnin kokemukset olivat lihes yhti yleisid kuin
ylikoululaisilla tytoilld.

Kuviossa 19 tarkastellaan seksuaalisen hdirinnin ja
kiusaamisen yhteyttd. Vertailua varten sanallisen ja fyy-
sisen hiirinnin muuttujat yhdistettiin yhdeksi seksu-

Kuvio 18. Fyysisen seksuaalisen hairinndn kokemusten yleisyys prosentteina sukupuolen

ja koulumuodon mukaan.
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Kuvio 19. Koulussa vahintdan kerran viikossa tai useammin seksuaalista hairintaa

kokeneiden osuudet kiusaamiskokemusten useuden ja sukupuolen mukaan.
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aalisen hiirinnin kokemuksia kuvaavaksi muuttujaksi.
Yhteys hiirinnin ja kiusaamisen vililld on tulosten pe-
rusteella ilmeinen. Toisaalta hiirintd on varmasti yksi
kiusaamisen muoto ja toisaalta kiusatut oppilaat koke-
vat kiusaamisen lisiiksi usein my®s seksuaalista hiirin-
tdd koulussa. Viikoittain kiusatuista tytdisti ja pojista
yli kolmannes kokee viikoittain myos seksuaalista hii-
rintdd. Nuorista, jotka eivit koe lainkaan kiusaamista,
5 % kokee jatkuvaa sanallista tai fyysistd seksuaalista
hiirintdd. Toistuvasti kiusatuilla tytsilld todennikoi-
syys sithen, ettd he kokevat my®s toistuvaa seksuaalista
hiirintdd, on noin seitsenkertainen, pojilla melkein
kahdeksankertainen verrattuna nuoriin, joita ei kiusata
lainkaan.

Kuviossa 20 tarkastellaan koulussa ja netissi koetun
seksuaalisen hiirinnin yhteyttd. Ovatko samat nuoret
hiirinnidn kohteena koulussa ja verkossa? Kuten kuvi-
osta nihdiin tytoilld nettihdirinnin kokemukset ja-
kaantuvat kohtalaisen tasaisesti seki koulussa hiirintid

kokeville ettd muille nuorille. Sen sijaan ne pojat, jot-
ka kokevat hiirintii koulussa, kertovat kokevansa sitid
huomattavasti useammin myos verkossa kuin muut
pojat. Ero on jopa kuusinkertainen.

Kuviosta 21 nihdiin, ettd seksuaalisuuteen liittyvid
nimittely on erittiin yleistd varsinkin poikien ja yla-
kouluikiisten tyttjen keskuudessa. Ylikouluikiisistd
sekd ammattioppilaitoksissa opiskelevista pojista noin
kaksi viidesosaa kokee seksuaalisuuteen viittaavalla
ilmauksella nimittelyi piivittdin. Vastaajilta kysyttiin
myos, kokevatko he itseensi kohdistuvan nimitte-
lyn loukkaavaksi. Tulosten perusteella tytot kokevat
nimittelyn poikia loukkaavampana kaikilla kouluas-
teilla. Ylikouluikiisistd tytoistd 27 % ja pojista 22 %
ilmoitti kokevansa nimittelyn loukkaavaksi. Vastaavat
prosentit olivat lukiossa tytoilld 21 % ja pojilla 9 %.
Ammattioppilaitoksissa opiskelevista tytdistd 24 % ja
pojista 13 % ilmoitti kokevansa nimittelyn loukkaa-

vana.

Kuvio 20. Seksuaalista héirintda netin palveluissa tai sovelluksissa kokeneiden osuudet
prosentteina koulussa koetun seksuaalisen hairinndn useuden ja sukupuolen

mukaan.
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Kuvio 21. Seksuaalisuuteen viittaavan nimittelyn (esim. huora, lesbo, homo) kokemusten
yleisyys koulumuodon ja sukupuolen mukaan.
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10. Yhteenveto ja johtopaatokset

Kouluviihtyvyydessa myonteistéd kehitysta

Timin kyselyn tulosten mukaan selvi enemmistd nuo-
rista viihtyy koulussa hyvin, mutta kouluviihtyvyys laskee
kuitenkin vuosien mittaan. Parhaiten koulussa viihdytiin
kunkin kouluasteen ensimmaiseni vuonna, huonoiten vii-
meiseni. Eniten kehittimisti on ylikouluikiisten poikien
kohdalla. Heisti joka neljis ilmoitti, ettei viihdy koulussa.

Valtaosa nuorista kokee olonsa turvalliseksi koulussa,
miki on tirked edellytys kaikelle oppimiselle. Turvat-
tomuus on yhti yleistd ylikouluissa ja ammattioppilai-
toksissa, joissa noin yksi kymmenesti oppilaasta ei koe
oloaan turvalliseksi.

Vaikka timin aineiston otanta ei yleistettdvyydessiin
ylld kouluissa kerittyjen pitkittdistutkimusten tasolle,
voidaan silld tehdd suuntaa-antavia vertailuja tunnettui-
hin pitkittiisaineistoihin. WHO:n Koululaistutkimus-
ten perusteella (Kimppi ym. 2008) kouluviihtyvyys on
kehittynyt my6nteisesti 2000-luvulla. Tdmin aineiston
tulosten perusteella niyttid vahvasti siltd, etti myontei-
nen kehitys on jatkunut my®s viime vuosina — huoli-
matta kouluvikivaltatapauksista ja koulu-uhkauksista.

Eniten kiusataan valitunneilla
ja oppitunneilla

Edelld esitetyistd myonteisistd tuloksista huolimatta timin
moittivat joutuneensa vihintiin viikoittaisen kiusaamisen
kohteeksi. Ylikoululaisista tytisti toistuvasti kiusattuja oli
11% ja pojista 14%. Ammattioppilaitoksissa kiusaaminen
oli jonkin verran ja lukioissa selvisti harvinaisempaa kuin
ylikoulussa. Kiusaamisen yleisyyttd kuvaavat tulokset eivit
ole suoraan vertailukelpoisia Kouluterveyskyselyyn, koska
tulokset sisiltivit myds verkossa tapahtuvan kiusaamisen.
Kiusaamisen yleisyyden kehitystid Suomessa seurataan Kou-
luterveyskyselyn avulla.

Kiusaamista tapahtuu eniten vilituntien aikana. Kol-
me neljistd kiusaamista kokeneista oli tullut kiusatuksi
vilitunneilla. Konkreettinen toimenpide kiusaamisen eh-

kiisemiseksi vilitunneilla on ohjatun vilituntitoiminnan
jarjestiminen. Vilituntitoiminnalle olisi selvisti tarvetta,
silld joka kymmenes ylikoululainen ilmoitti tuntevansa it-
sensi yksiniiseksi vilitunneilla. Heistd jopa kolme neljistd
oli my®s kiusattuja. Monissa kouluissa onkin viime vuo-
sina kiynnistetty ohjattua vilituntitoimintaa, ja syksylld
2009 vietetdin jilleen valtakunnallista MLL:n vilitun-
tivitkkoa. Tukioppilaat ovat olleet mukana jirjestimissi
vilituntitoimintaa ja parantamassa yksiniisten oppilaiden
mahdollisuuksia myénteisiin vertaissuhteisiin. Toisaalta
my®és vilituntivalvonnan parantamisella voitaisiin konk-
reettisesti parantaa kiusaamistilannetta monessa koulussa.
Tietyst silld edellytykselld, ettd opettajat myds sitoutuvat
havaitsemaan ja puuttumaan kiusaamiseen vilitunnilla.
Toiseksi eniten kiusaamista tapahtuu oppitunneilla. Jo-
pa puolet kiusatuista koki kiusaamista oppituntien aikana.
Opettajan lidsndolo ei siis vield sindnsi riitd lopettamaan
kiusaamista, vaan kiusaaminen voi muuttua vaikeammin
havaittavaksi (ks. esim. Pérhold 2008). Niin sanottu epi-
suora kiusaaminen oli yllittavin yleistd kaikissa vastaaja-
ryhmissi: yli kolmannes kiusatuista oli kokenut episuoraa
kiusaamista. Epasuoraa kiusaamista kokivat eniten ylikou-
lulaiset tytdt, joista kiusaamista kokeneista yli puolet oli ko-
kenut juoruilua ja yli kolmannes porukasta poissulkemista.
Sanna Karhunen ja Maili Pérhéld (2007) ovat esittd-
neet, ettd opettajia pitdisi tukea huomaamaan ja puuttu-
maan myds vaikeasti havaittavan episuoran kiusaamisen
muotoihin. Tdma vaatii sosiaalista silmi ja aikaa oppilas-
ryhmin tarkkailuun. Miten tillainen onnistuu nykyisessi
ylikoulussa? Toisaalta myds oppilaiden kesken olisi hyvi
keskustella siitd, miki on kiusaamista, jotta myds epasuoran
kiusaamisen uhrit osaisivat tunnistaa tulevansa kiusatuksi ja
osaisivat ottaa kokemuksensa puheeksi aikuisen kanssa.

Koulukiusaaminen jatkuu netissa

Koulukiusaamisella on usein tarkoitettu ajan ja paikan suh-
teen rajattua, koulussa tai koulumatkalla tapahtuvaa kiu-
saamista. Sihkoiset viestimet eli lihinni matkapuhelimet ja
internet hankaloittavat kuitenkin koulukiusaamisen mii-
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rittelyd ajan ja paikan osalta merkittivisti. Internet kulkee
yhi useammalla nuorella jo taskussa mukana. Kouluyhtei-
s0 jatkaa siis eldimiinsi verkossa, ainakin oppilaiden vililld
ja ehdoilla.

Tutkimuksen tulosten perusteella netti ndyttii olevan
yksi merkittivi koulukiusaamisen ympirist6 ja monella
tapaa yhteydessi muuhun koulukiusaamiseen. Nuoret
kokevat netissi kiusaamista enemmin kuin kinnykéiden
vilitykselld. Netissi koetaan kiusaamista myds enem-
min kuin koulumatkoilla, mutta kuitenkin selvisti vi-
hemmin kuin koulussa. Keskimiirin yksi kymmenesti
kyselyyn vastanneesta oli kokenut kiusaamista netissi,
ylikoululaisista tytot selvisti useammin kuin pojat. Osa
netissd tapahtuvasta kiusaamisesta tapahtuu nimimerkin
suojassa siten, ettd kiusattu ei itsekiin tiedd, ovatko ky-
seessd samat kiusaajat kuin koulussa. Silti netissi kiusa-
tuista selvisti yli puolet tiesi kiusaajien olevan oman kou-
lunsa oppilaita.

Verkossa tapahtuva kiusaaminen on haaste koulukiu-
saamisen huomaamisen ja sithen puuttumisen kannalta.
Nuoret eivit kovin helposti kerro verkossa kohtaamistaan
ikdvyyksisti sellaisille aikuisille, joille nuorten kiyttimit
verkkoympiristot ovat kovin vieraita (ks. esim. Mustonen
& Peura 2007). Nuorten kiyttiytymisti ohjaa melko vah-
va Kisitys siitd, ettd verkossa tapahtuvaan kiusaamiseen ei
pystytd kiytinnossd puuttumaan. Nuorten oikeusturvaa
vakavissa nettikiusaamistapauksissa tulisikin parantaa ny-
kyisestd ja yhteistyotd netin palveluntarjoajien ja poliisin
olisivat voimassa myos verkossa. My6s tukioppilaat voivat
toimia verkossa tapahtuvan kiusaamisen huomaajina ja eh-
Lisijini.

Verkossa tapahtuvan kiusaamisen ennaltachkiisemisek-
si olisi tirkedd kisitelld sitd osana turvallisen ja vastuullisen
internetin kiyton opetusta kouluissa. Verkkokayttiyty-
mistd kisitteleviin lakeihin ja netiketin opettamiseen on
olemassa oppimateriaaleja ja muuta tukea. Olisi myds
tirkei, ettd koulun henkilskunta ja nuorten vanhemmat
tutustuisivat nuorten netin kiyttoon ja kiusaamisen uusiin
muotoihin verkossa, jotta netissi tapahtuvia kiusaamista-
pauksia osataan selvitti, ja nuoret uskaltavat puhua niistd
aikuisille. Yhteistyo kotien kanssa on verkossa tapahtuvan
kiusaamisen ehkiisemiseksi erityisen tirkedd. Verkossa ta-
pahtuvaa kiusaamista ja hdirintdd on hyvi kisitelld myds
koulun vanhempainilloissa.

Netissi ja kinnykilld tapahtuvan kiusaamisen mah-
dollisuus tulisi selvittdd aina koulukiusaamistapausten
kisittelyn yhteydessi, ja kiytined tulisi kirjata koulujen
kiusaamisen vastaiseen suunnitelmaan. Kyselytulosten
mukaan noin joka viides kiusattu oli kokenut kiusaa-
mista sekd koulussa ettd netissd. Tapauksia selvittimilld
voidaan puuttua my®s sellaisiin tapauksiin, joissa kiu-
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saaminen on loppunut koulussa, koska sithen on puu-
tuttu, mutta jatkunut sen jilkeen netissi tai kinnykalla.
Vaikka kiusaaminen olisi sinidnsi jo loppunut, voidaan
puuttumisella helpottaa uhrin kirsimyksii, jos leimaavan
materiaalin leviiminen verkossa saadaan estettyi.

Verkossa tapahtuvan kiusaamisen yleistyminen ja sen
tiivis yhteys kouluyhteisoon tulisi ottaa huomioon kou-
lukiusaamista kisittelevissd kartoituksissa ja tutkimuksis-
sa. Koulukiusaamisen miiritteleminen on vaikeutunut,
ja eri ihmiset saattavat tulkita hyvin eri tavalla, onko
esimerkiksi nettiin levitetty juoru nimenomaan koulu-
kiusaamista. Nettikiusaamisen mittaamiseen sopii myds
heikosti kiusaamiskertojen frekvenssii tai aikaa perintei-
sesti mittaavat kysymykset, kuten “kiusattu kerran vii-
kossa”. Nettikiusaaminen voi olla pitkikestoista, mutta
ei vilttimittd kovin systemaattista: yksittdinen kuva tai
juoru voi kiertid verkossa pitkiin tai olla jopa pysyvisti
nihtivilla. Niistd erityispiirteistd huolimatta nettikiusaa-
mista ei tule kisitelld kouluissa erilliseni kysymykseni,
vaan osana laajempaa kiusaamisilmioti.

Fyysinen vakivalta ja seksuaalinen hairinta
usein osa kiusaamista

Pojat kokevat tyttdjd enemmiin fyysistd kiusaamista, eri-
tyisesti ylakoulussa. Nelja kymmenesti kiusatusta ylikou-
lulaisesta pojasta oli kokenut fyysisti kiusaamista kuten
lyomisté, potkimista tai tdnimistd. Poikien kokema kiu-
saaminen oli tyttdjid useammin omaisuuteen kohdistuvaa,
esimerkiksi omaisuuden vahingoittamista tai varastamista.

Kyselyssi selvitettiin fyysisen vikivallan kokemuksia
myds yleisemmin, koska kaikki vikivalta ei suinkaan ole
kiusaamista. Ylikoulun pojista noin kolmannes oli koke-
nut fyysistd vikivaltaa tai sen uhkaa koulussaan viimeksi
kuluneen vuoden aikana, kun vastaavasti ylikouluikii-
sistd tytdistd vikivaltaa oli kokenut joka kymmenes. Toi-
sella asteella vikivallan kokemukset ovat huomattavasti
harvinaisempia kuin ylikoulussa.

Fyysisen vikivallan kokemukset olivat hyvin usein yh-
teydessd koettuun kiusaamiseen. Kiusatut nuoret kokevat
siis huomattavasti useammin fyysisti vikivaltaa kuin muut
nuoret. Erityisen selvi timi yhteys oli tytoilld. Kaikista
vastanneista tytoistd toistuvasti kiusatuilla fyysisen viki-
vallan kokemukset olivat yli kymmenen kertaa yleisempii
kuin niilld, jotka eivit kokeneet kiusaamista. Johtopii-
toksend voidaan esittdd, ettd tyttdjen kokeman fyysisen
vikivallan taustalta l6ytyy erittdin usein myds kiusaamista.
TAmai tulee ottaa huomioon selvitettdessd yksittdisid tytto-
jen vilisid vikivaltatilanteita koulussa.

Seksuaalinen hiirintd niyttad olevan koulussa likimai-
rin yhti yleistd kuin kiusaaminen. Nuoret kokevat selvisti



eniten seksuaalista hiirintii toisten nuorten tekemini.
Sanallisesta seksuaalisesta hiirinnisti eli ulkonion kom-
mentoinnista, nimittelysti ja ehdotuksista kirsivit eniten
ylikouluikiiset tytot. Enemmin kuin joka toinen ylikou-
luikidinen oli kokenut seksuaalista hiirinti4, heistd 12 %
viikoittain. My®&s yli kolmannes ylikouluikiisistd pojista
ilmoittivat kokeneensa hiirintid, 11 % viikoittain. Luki-
oissa ja ammattioppilaitoksissa pojat kokivat jopa tyttoji
useammin jatkuvaa, vihintdin viikoittaista seksuaalista
hdirintdd. Fyysistd hdirintdi eli vastentahtoista kipalointid
tai koskettelua olivat kokeneet eniten ylikoululaiset; seki
pojista ettd tytoistd 7 % vastasi kokeneensa sitd kerran vii-
kossa tai useammin.

Kyselyn tulosten perusteella seksuaalisen hiirinnin
ja kiusaamisen vililld on ilmeinen yhteys. Kiusatut oppi-
laat kokevat kiusaamisen lisiksi usein my®ds seksuaalista
hiirintd koulussa. Viikoittain kiusatuista tytdistd ja po-
jista yli kolmannes kokee viikoittain my®ds seksuaalista
hiirintdi. Kiusatuilla tytoilld todennikéisyys siihen, ettd
he kokevat my®s toistuvaa seksuaalista hiirintdd, on noin
seitsenkertainen, pojilla melkein kahdeksankertainen ver-
rattuna niihin nuoriin, joita ei kiusata. Kyselyn mukaan
nuoret kokevat seksuaalista hiirintid selvisti enemmin
koulussa kuin verkossa.

Merkittivii on, ettd nekin oppilaat, joita ei kiusata,
kokevat seksuaalista hdirintii koulussa. Kertooko tu-
los siiti, ettd nuoret eivit tunnista seksuaalista hairintid
kiusaamisen tai vikivallan muodoksi? Onko homottelu
ja huorittelu seki vastentahtoinen kipalointi niin arkipii-
viistynyttd, ettd nuoret eivit luokittele sitd kiusaamiseksi?
Eli siis riitd, ettd koulussa puhutaan kiusaamisesta. On
puhuttava my®ds tasa-arvosta, toisen kunnioittamisesta ja
jokaisen oikeudesta fyysiseen ja psyykkiseen koskematto-
muuteen. Piivikodeissa ja kouluissa on tarpeen toteuttaa
turvataitokasvatusta lasten ja nuorten suojaamiseksi viki-
vallalta ja hiirinnildi. Lisiksi on tirkei vaikuttaa koulun
toimintakulttuuriin. Koulun aikuiset voivat vaikuttaa joka
piivi esimerkiksi puuttumalla systemaattisesti nuorten vi-
liseen homotteluun ja huoritteluun.

Kiusaamisesta kertominen koulussa
harvoin auttaa kiusattua

Oppilaita neuvotaan usein kertomaan opettajalle tai
muulle koulun aikuiselle, jos he joutuvat kiusatuksi. Ai-
nakaan ylikouluissa tidtd neuvoa ei kuitenkaan vilttimared
kannata noudattaa. Tutkimusten tulosten perusteella kou-
lun henkilskunnalle kertominen niyttad huolestuttavan
usein jopa pahentavan kiusatun tilannetta. Yleisinti on,
ettd puhuminen ei vaikuta tilanteeseen lainkaan, tyttsjen
kohdalla vield poikia yleisempii. Yli puolet nuorista ei

ndytd hydtyneen siitd, ettd oli puhunut koulun henkils-
kunnan kanssa kiusaamisestaan. Erityisen huolestuttavaa
on se, ettd useampi kuin joka kymmenes kiusaamisestaan
koulun henkilskunnalle puhuneista nuorista koki, ettd
tilanne oli pahentunut puhumisen vuoksi. Tulosten mu-
kaan myos melkein joka kolmas kiusatuista nuorista ei
kerro asiasta kenellekiin juuri siksi, ettd ei usko siitd ole-
van mitdin hydtyd. Kouluissa olisikin tirked pohtia, mi-
ten nuorten luottamusta koulun aikuisten kykyyn auttaa
voisi vahvistaa.

Kaikista vastanneista yli puolet piti koulun henkils-
kunnalle puhumista jo lihtokohtaisesti vaikeana. Koulun
arjessa tulisi olla riittdvisti arkista kanssakidymistd mah-
dollistavia suvantopaikkoja. Ongelmatilanteista on vaikea
kertoa, ellei koulun aikuisilla ole aikaa kysyi oppilaiden
kuulumisia ja keskustella arjen asioista. Kouluissa voisi
myds olla extranet tai muu verkkopalvelu, jonne nuoret
voisivat kirjoittaa nimettémini viestejd kiusaamisesta,
omista kiusaamiskokemuksistaan tai havaitsemastaan
kiusaamisesta. Viestejd voisi lihettid myos nuoren havait-
semista uhkatilanteista, kuten kaverin itsemurhaan liit-
tyvistd suunnitelmista. Viestien lukuoikeus olisi vain esi-
merkiksi oppilashuoltoryhmills, joka miettii ja toteuttaa
tarvittavat toimenpiteet.

MLL:n Kiusaamiskyselyssi 2007 yli puolet (61 %)
opettajista vastasi, ettei heilld ole riittavisti koulutusta
koulukiusaamisen kisittelyyn. Samassa kyselyssi tuotiin
esiin, ettd monista kouluista puuttui vield kiusaamisen
vastainen suunnitelma. Tilanne on viime vuosina pa-
rantunut muun muassa Opetusministerion rahoittaman
KiVa Koulu' -hankkeen ansiosta. On tirkeis varmistaa,
ettd opettajilla on riittdvisti tietoa kiusaamisesta ja sithen
puuttumisesta ja ettd kouluissa on yhteniiset kiytinnot.
Timi ei kuitenkaan vield riitd, elleivit opettajat koe kiu-
saamisen ehkiisyi ja sithen puuttumista osaksi omaa roo-
liaan kouluyhteisossi. Oppilasryhmii lihimpind toimivi-
en opettajien keskeinen merkitys kiusaamisen ehkiisyssd
tulisi huomioida niin kouluyhteiséjen johtamisessa kuin
aineopettajien perus- ja tdydennyskoulutuksessa.

Vanhempien kanssa puhuminen auttaa,
moni ei kuitenkaan puhu

Rohkaisevaa on, etti enemmistd nuorista luottaa
omiin vanhempiinsa seki kokee, ettd vanhemmille olisi
hyvi kertoa kiusatuksi joutumisesta. Omille vanhem-
mille puhuminen oli my®s helpottanut enemmin kuin

1 KiVa Koulu -hanke toteutetaan Turun yliopiston psykologi-
an laitoksen ja Oppimistutkimuksen keskuksen yhteistyoni.
Lisitietoa: www.kivakoulu.fi
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joka toisen kiusatun nuoren tilannetta, ja vanhempi-
en kanssa puhuminen oli huonontanut tilannetta vain
harvoin. Toistuvasti kiusaamista kokeneista nuorista
kuitenkin todella moni, lihes joka toinen (46 %) ei ol-
lut puhunut asiasta vanhempiensa kanssa lainkaan.

MLL:n ja Taloustutkimuksen vanhemmille teke-
min kouluhyvinvointikyselyn (2009) mukaan suurin
osa vanhemmista saa tiedon lapseen kohdistuvasta
kiusaamisesta yleensi lapselta itselcddn. Hyvin harvoin
tieto tulee vanhemmalle opettajalta. Kiusaamisen eh-
kidisyn kannalta on erityisen tirkeii, ettd kodin ja kou-
lun vilinen yhteisty$ on toimivaa ja luontevaa. Kynnys
puuttua kiusaamiseen madaltuu ja asioiden selvitti-
minen helpottuu, jos opettajat ja vanhemmat tuntevat
toisiaan. My®s vanhempien keskindinen tuntemus
edesauttaa kiusaamisen ehkiisyi ja sithen puuttumista.

Koulujen vanhempainilloissa tulisi keskustella kou-
lun kiusaamisen ehkiisyn suunnitelmasta ja sopia yhtei-
sistd toimintatavoista. T4td ei ole monessakaan koulussa
vield tehty. Valtakunnallisen kyselyaineiston mukaan
koulun suunnitelmaa kiusaamisen ehkiisemiseksi ja kiu-
saamiseen puuttumiseksi oli tydstinyt yhdessi huoltaji-
en kanssa vain vihin yli viidennes kouluista (Salmivalli
& Poskiparta 2007). MLL:n kouluhyvinvointikyselyn
(2009) mukaan vain kolmannes vanhemmista oli nih-
nyt koulun suunnitelman kiusaamisen ehkiisemiseksi ja
sithen puuttumiseksi. Vanhemmista vain puolet uskoi,
ettd lapsen koulussa on riittdvit toimintamallit ja ohjeet
kiusaamistapauksissa.

Kodin ja koulun yhteisty6n lisiksi myds vanhem-
mat tarvitsevat tietoa kiusaamisen tunnistamiseksi
ja sithen puuttumiseksi. Vanhempia tulisi rohkaista
sithen, ettd he sidnnéllisesti kysyvit lapsiltaan, kiusa-
taanko heiti tai kiusaavatko he koulussa. Tirkedd on
my®s, ettd vanhemmat kannustavat lapsiaan puolusta-
maan kiusattuja.

Hyvat vertaissuhteet ehkaisevéat
parhaiten kiusaamista

Timin kyselyn ja jo aiempien tutkimusten mukaan kiu-
saaminen tulee harvoin koulun henkilokunnan tietoon.
Silloinkin sithen puuttuminen niyttii tuottavan valitet-
tavan harvoin tulosta. Hyytidisen (2003) tutkimuksen
mukaan opettajat myos vilttelevit puuttumista, koska
kiusaamistapauksien selvittiminen on niin vaikeaa. Kiu-
saamiseen puuttuminen on tirkedd, mutta kiusaamisen
vihentimiseksi koulurauhatyon painopistettd pitiisi
siirtdd ennaltachkiiseviin toimenpiteisiin. Oppilaiden
viliset vertaissuhteet ja niiden tukeminen seki oppilas-
kulttuurin epivirallisiin normeihin vaikuttaminen osoit-
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tautuvat timin kyselyn valossa kaikkein tirkeimmiksi ja
tehokkaimmiksi ennaltachkiisevin tyon alueiksi.

Myds monissa aiemmissa tutkimuksissa on osoi-
tettu vertaissuhteiden ja kiusaamisen kietoutuvan mo-
nella tapaa yhteen. Vertaissuhteilla on suuri merkitys
nuorten oppimismotivaatiolle, kouluviihtyvyydelle se-
ki terveelle persoonallisuuden kehitykselle, joten asiaa
ei tarvitse katsoa vain kiusaamisen nikékulmasta (ks.
esim. Salmivalli 2005).

Kyselyn tulosten perusteella yksiniiset oppilaat ovat
usein myos kiusattuja koulussaan. Toisaalta ystivyys-
suhteet suojaavat lasta ja nuorta koulukiusaamiselta:
kaveri on paras puolustaja ja kuuntelija kiusaamistilan-
teissa. Noin kolme neljisti kiusatusta oli saanut apua
tilanteeseensa, jos oma kaveri oli noussut puolusta-
maan kiusattua. Kielteisid vaikutuksia kaverin puolus-
tamisesta on vain harvoin.

On huolestuttavaa, etti edelleen pieni ryhmai yli-
koululaisia poikia ilmoittaa ettei heilld ole yhtiin
ystiviid. Koulun tulisi kiinnittdd huomiota nuorten
vertais- seki ystivyyssuhteisiin sekd tukea niiden laa-
tua ja pysyvyyttd myos ylikoulussa. Opetusryhmien
muodostamisessa pitidisi huomioida olemassa olevat
vertaissuhteet ja yksindisten oppilaiden tukeminen.
Oppilasryhmin sosiaalisten suhteiden havaitseminen
vaatii kuitenkin aikaa ja kiireettdmyyttd. Tdmi voi olla
haastavaa ylikoululle seki yksittiisille opettajille, koska
he nikevit luokan vain oman oppiaineen opetuksen
yhteydessi. Vertaissuhteita ja sosiaalisia taitoja voidaan
tukea monin tavoin myds osana eri aineiden opetusta.
Turvallisten ryhmien rakentaminen erilaisten yhteistoi-
minnallisten harjoitusten ja opetusmenetelmien avulla
tulisi kiinnittdd vahvemmin osaksi opetussuunnitelmaa
ja opettajien ammattiosaamista.

Koulussa voidaan my®s opettaa vuorovaikutustaitoja
ja sitid kautta tukea vertaissuhteiden solmimista ja ryh-
miin kiinnittymisti. Tukioppilaita kiytetdin monessa
ylikoulussa apuna 7.-luokkalaisten tutustuttamisessa toi-
siinsa ja uuteen kouluun. Tukioppilaiden kokemusta ja
tietoa seki vertaistukea tulisi hyddyntii entistd enemmin
ystivyys- ja vertaissuhteiden tukemisessa. Koulun kerho-
toiminnalla voidaan tukea samasta asiasta kiinnostuneita
nuoria [6ytimiain yhteisti tekemisti myds oppituntien
ulkopuolella. Koulujen tulisi nihdi itsensd entistd enem-
min yhteisén, jonka hyvinvointiin ja vithtyvyyteen tulee
kiinnittdd huomiota. Oppilashuollon tehtivi on oppi-
laan sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen, miki tarkoittaa
myds ystivyys- ja vertaissuhteiden tukemista.



Oppilaat mukaan turvallisen kouluyhteisén
rakentamiseen

Oppilasryhmiin keskuudessa vallitsevat epiviralliset
normit ylldpitivit kiusaamista, vaikka yksilot sininsd
ajattelevatkin, ettd kiusaaminen on viidrin. Kyselyn
tulosten mukaan vain seitsemin kymmenesti ylikou-
lulaisesta oli sitd mieltd, ettd heidin koulussaan kiusaa-
minen ei ole hyviksyttyd. Ylikoululaisista enemmin
kuin joka kolmas (36 %) ilmoitti, ettd heidin koulus-
saan saa myos arvostusta kiusaamalla muita. Lisiksi
ylikoululaisista melkein joka toinen oli sitd mieltd, ettd
heidin koulussaan tdytyy varoa tai osata kiyttiytyi oi-
kein, ettei itse joudu kiusatuksi. Vain joka kolmas yli-
koululaisista oli sitd mieltd, ettd heiddn koulussaan ei
oman erilaisuuden takia joudu kiusatuksi tai syrjityksi.
Epivirallisiin normeihin voidaan vaikuttaa ja niiden
sosiaalista valtaa voidaan rajoittaa monella tavoin. Tir-
kedd on ensin tunnistaa epivirallisten normien ja kiu-
saamiselle polttoainetta antavien ryhmin kulttuuristen
arvostusten olemassaolo (ks. Hamarus 2008). Epidviral-
lisiin, kiusaamista ylldpitiviin normeihin voidaan piis-
td kiisiksi esimerkiksi kisittelemilld kiusaamisilmiotd
oppitunneilla siten, ettd nuoret pohtivat omaa osuut-
taan tilanteissa, joissa jotakuta kiusataan. Myonteiseen
oppilaskulttuuriin vaikutetaan parhaiten osallistamalla
oppilaita koulun ilmapiirin ja viihtyvyyden luomiseen.
Jos tukioppilaat ovat luokassa suosittuja oppilaita, heil-
14 voi olla paljonkin sosiaalista valtaa luokassa vallitse-
vien epivirallisten normien suhteen (Hamarus 20006).
On siis erittdin merkityksellistd, ettd nuoret otetaan
mukaan ja heidin osallisuuttaan pidetiin tirkedni kiu-
saamisen vastaisessa tyossd. Lapsiasianvaltuutetun mu-
kaan (2009) nuorten osallisuuden esteet koulussa liit-
tyvit lihinni koulun toimintakulttuuriin, asenteisiin
ja arvoihin. Kiusaamisen ehkiisyyn tarvitaan kaikki
yhteison jdsenet. Aikuinen voi vahvistaa ja luoda edel-
lytyksid nuorten omaehtoiseen haluun lopettaa kiusaa-
minen omassa yhteisossdin. Yksilotasolla lihes kaikki
nuoret ovat kiusaamista vastaan — timi arvopohja pi-
tdisi saada nikyviksi ja sitd kautta vaikuttaa kiusaamis-
ta ylldpitiviin epdvirallisiin normeihin.
Tukioppilastoiminnalla voidaan tukea sellaisen op-
pilaskulttuurin syntymistd, jossa kiusaamista ei hyvik-
sytd ja ketddn ei jitetd yksin. Tdmin kyselyn tulosten
perusteella tukioppilaat ovat tirkeitd henkiloitd myos
silloin, kun kiusaamista tapahtuu. Kyselyssi tukioppi-
laille kiusaamisesta kertomista pidettiin keskimirin
yhti helppona kuin koulun henkilskunnalle puhumis-
ta. Tukioppilaille kiusaamisesta puhumisesta oli ollut
myds apua yhtd usein, mutta haittaa harvemmin kuin
koulun henkilskunnalle puhumisesta. Tukioppilaat

ovat usein parempia puolustamaan kiusattuja kuin
koulun henkilskunta: ylikoululaisista pojista tasan
puolet ja tytdistikin lihes puolet koki oman tilan-
teen parantuneen tukioppilaan noustua puolustamaan
kiusattua. Tiytyy kuitenkin muistaa, etti kiusaamis-
tapauksiin puuttuminen on lopulta aina aikuisten, ei
tukioppilaiden, vastuulla (Salovaara 2005). Sellaisissa
kouluissa, joissa tukioppilaita on koulutettu ja heilld
on opettajien tuki kiusaamisen ehkiisyyn, toiminnan
tulokset ovat varmasti vield parempia. Myés oppilas-
kunnan tulisi omalla toiminnallaan pyrkii vaikutta-
maan luokassa vallitseviin sosiaalisiin suhteisiin ja kou-
luyhteison virallisiin ja epdvirallisiin normeihin.

Kaiken kaikkiaan kiusaamisen ehkiisy ja koulurau-
han? rakentaminen vaatii pitkdjinteistd tyotd koulun toi-
ovat ennen kaikkea myonteisid, kuten kouluviihtyvyys,
turvallisuus, hyvi ilmapiiri, osallisuus ja yhteisollisyys.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto haastaa kaikki koulut
ja oppilaitokset tekemdin oman vuosittaisen koulurauha-
suunnitelmansa, koska kouluyhteissn muutoksen tiytyy
lihted koulun sisiltd kisin. Koulurauhatydn tueksi tarvi-
taan laaja-alaista yhteistyti, jossa nuorten ja vanhempi-
en akdiivinen osallistuminen on ratkaisevan tirkedd.

Kyselyn tuloksissa nikyi my6s verkossa tapahtuvan
sosiaalisuuden haasteet koulujen kiusaamisen vastai-
seen ty6hon. Kouluyhteiso eldd jo omaa elimiinsi
nuorten verkkoympiristdissd koulun fyysisten ja ajal-
listen rajojen ulkopuolella. Voisiko sosiaalisen median
my®énteisid mahdollisuuksia valjastaa my6s koulun yh-
teis6llisyyden tukemiseksi? Internetin on todettu
mahdollistavan erilaisten ihmisten osallisuutta, osal-
listumista ja vaikuttamista, jopa demokratiaa uudella
tavalla. Tulevaisuuden koulussa oppilaiden hyvinvoin-
tia ja osallisuutta rakennetaan varmasti myos blogien,
wikien ja twittereiden vilitykselld — niitihin kutsutaan
yhteisollisiksi tyokaluiksi. Parhaimmillaan ne mahdol-
listavat moniarvoisen yhteiséllisyyden, jossa yhteison
jasenilld on erilaisia, omaehtoisia tapoja osallistua ja
olla osallisia omassa kouluyhteisssiin.

2 Koulurauha on MLL:n, Opetushallituksen, sisiasiainminis-
terion poliisiosaston ja Folkhilsanin yhteinen ohjelma, jonka
tavoitteena on rakentaa psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti
turvallinen kouluvuosi. Lisitietoa ja aineistoja koulurauha-
ty6hén 16ytyy osoitteesta www.koulurauha.fi.

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta



Keskeiset tulokset |a

suositukset

Kiusaaminen tulee harvoin aikuisten tietoon
ja siihen puuttuminen auttaa liian harvoin
kiusatun tilannetta

Koulun henkildkuntaa on koulutettava
kiusaamisen ehkaisemiseen ja puuttumiseen.

Kouluilla tulee olla yhteiset kirjatut toimintatavat

kiusaamiseen puuttumiseksi ja koulun

henkildkunta on perehdytettava ja sitoutettava

toimintatapoihin nykyistd paremmin.
Opettajien ja oppilaiden vuoropuhelulle tulee
varata aikaa luottamuksen rakentamiseksi
ja keskindisen ymmarryksen lisdamiseksi
kiusaamisilmi®sta.

Kiusaamiselle pitaé sallia koulun arjessa useita

maaritelmia ja keskustella niista.

Opettajien roolia kiusaamisen ehkaisyssa
tulee vahvistaa niin kouluyhteiséjen
johtamisessa kuin opettajien perus- kuin
taydennyskoulutuksessa.

Vanhempainilloissa tulee sopia kodin ja
koulun yhteisista kiusaamiseen liittyvista
toimintatavoista ja rohkaista vanhempia
mukaan koulurauhatyéhoén.

Vanhempia tulee opastaa kiusaamisen
tunnistamiseen ja siitd keskusteluun lastensa
kanssa.

Nuorille tulee tarjota mahdollisuus kirjoittaa
nimettdmasti viesteja kiusaamisesta
tai muista uhkatilanteista esimerkiksi

oppilashuoltoryhmalle. Tama voidaan toteuttaa

osana koulun verkkopalvelua.

Kiusaamista tapahtuu kaikilla kouluasteilla
eniten valituntien aikana
Valitunneilla tulisi olla ohjattua
valituntitoimintaa.
Vélituntivalvontaa on tehostettava.

Yksin valitunnilla oleviin oppilaisiin on
kiinnitettava erityistd huomiota.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Netti on merkittava kiusaamisen ja
seksuaalisen hairinnan ympaéaristo

Turvallisen ja vastuullisen internetin kayton
opetusta on lisattava.

Vanhempien ja opettajien tulee perehtya
nuorten netin kayttdon, jotta netissé kiusatuksi
tulleita nuoria osataan auttaa.

Nettikiusaaminen tulee huomioida koulun
kiusaamisen vastaisessa suunnitelmassa ja
siitéd pitaa tiedottaa myds vanhemmille.

Kiusaamistilanteita ké&siteltdessa tulee myods
selvittda, onko kiusaamista tapahtunut
verkossa.

Verkossa tapahtuvan kiusaamisen yleisyys
ja sen tiivis yhteys kouluun tulee huomioida
kiusaamistutkimuksissa entistd paremmin.

Kiusatut nuoret kokevat usein myos
seksuaalista hairintaa ja vékivaltaa

Koulun tydntekijoiden tulee puuttua
systemaattisesti nuorten homotteluun ja
huoritteluun.

Yksittaistenkin seksuaalisen hairinnan tai
vékivaltatilanteiden késittelyssé on kartoitettava
muu kiusaaminen.

Koulussa on kiusaamisen liséksi puhuttava
tasa-arvosta, toisen kunnioittamisesta ja
jokaisen oikeudesta fyysiseen ja psyykkiseen
koskemattomuuteen.

Nuoria on opetettava tunnistamaan
seksuaalisen hairinnan ja vékivallan muotoja ja
opetettava suojautumaan niilta.



Kiusaamista tulee ehkaista tukemalla
nuorten vertaissuhteita

Nuorten vertaissuhteita ja sosiaalisia taitoja
tulee vahvistaa koulussa.

Sosiaalisten taitojen opetus seka turvallisten
ryhmien rakentamisen taidot ja menetelmat
tulee kiinnittdd vahvemmin osaksi
opetussuunnitelmaa, sen toteutusta seké
aineopettajien ammattiosaamista.

Opetusryhmien muodostamisessa tulee
huomioida olemassa olevat vertais- ja

ystéavyyssuhteet, ryhmayttdminen ja yksinaisten

oppilaiden tukeminen.

Koulun kerhotoimintaa tulee liséta, tukea ja
monipuolistaa edelleen.

Véakivallaton kulttuuri rakentuu vain
demokratian ja vuoropuhelun avulla

Koulurauhaty6ta tulee tehda laaja-alaisessa
yhteistydssé mydnteisten tavoitteiden kuten
kouluviihtyvyyden, nuorten osallisuuden ja
koulun ilmapiirin edistamiseksi.

Oppilaat on otettava aktiivisesti mukaan
kiusaamisen vastaiseen tyohdn ja
kouluviihtyvyyden edistadmiseen.

Tukioppilastoiminnan ja oppilaskuntatoiminnan

avulla tulee tukea sellaisen oppilaskulttuurin
syntymistg, jossa kiusaamista ja muuta

vakivaltaa ei hyvaksyta ja ketdan ei jateta yksin.

Tukioppilaiden valintaan, koulutukseen ja
ohjaukseen tulee osoittaa riittdvasti aikaa ja
resursseja, jotta toiminnalla saadaan aikaan
haluttuja tuloksia.

Sosiaalisen median mahdollisuuksia tulee

hyddyntéda koulun yhteiséllisyyden ja nuorten ja

aikuisten vélisen vuoropuhelun edistamiseksi.

Miksi kertoisin, kun se ei auta? Raportti nuorten kiusaamiskyselysta
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