
MHP-Handbook – Handbücher zur Förderung der psychischen Gesundheit 

Für wen sind die Handbücher?

Warum sollten Sie dieses Handbuch 
benutzen?

Was bedeutet “Förderung der psychischen 
Gesundheit“?

Sie fokussiert auf die Verbesserung des Wohlbe�ndens 
und nicht auf Erkrankungen
Sie richtet sich an alle Bevölkerungsgruppen in allen 
Lebenszusammenhängen
Sie bezieht bedeutsame Rahmenbedingungen von 
Gesundheit, z.B. Wohnen, mit ein
Sie betrachtet insbesondere die schützenden Faktoren
Sie bezieht eine Vielzahl von Handlungsfeldern und 
Rahmenbedingungen mit ein
Sie erkennt und stärkt die vorhandenen Kompetenzen 
und Fähigkeiten
Sie umfasst alle gesundheitsrelevanten sozialen Bereiche 
sowie medizinische Dienstleistungen

  



 


  






 

Mehr Informationen zu den Handbüchern unter: www.mentalhealthpromotion.net

Das europäische Projekt MHP-Handbook hat 3 
Trainingshandbücher zur Förderung der psychischen 
Gesundheit und des Wohlbe�ndens in drei 
Lebenszusammenhängen (Settings) entwickelt. 

   Schulen
   Arbeitsplätze
   Dienste und Einrichtungen für ältere 
            Menschen

DE



Zu jedem Abschnitt gehören mehrere Themen. 
Im Bereich Themen, Methoden und 
Instrumente der Förderung psychischer 
Gesundheit sind dies beispielsweise:

Das Handbuch gliedert sich in drei 
Hauptabschnitte:

 Grundlagen der Förderung psychischer Gesundheit  

 Themen, Methoden und Instrumente der Förderung 

       psychischer Gesundheit 

 Übungen zur Förderung der psychischen 

       Gesundheit   



  
 





  
 

 

 

 



 

  

Einführung: Schlüsselbereiche für Interventionen in 

Schulen

Resilienz erhöhen

Bewältigungsstrategien (Stress, Veränderungen und 

Herausforderungen)

Stärkung der Eigenverantwortung, Entscheidungs-

findung, Problemlösung und Organisation von Hilfe

Umgang mit Emotionen

Fähigkeiten zur Konfliktlösung entwickeln

Umgang mit Gruppendruck

Gesunder Lebensstil

Partnerschaften mit Eltern aufbauen

Klassenführung

Leitlinien für den Umgang mit (Internet-) Mobbing 

und Bedrohung. 

Struktur der Übungen:

Warum Förderung der psychischen 
Gesundheit in Schulen?

Weitere Informationen zum Setting Schule erhalten Sie von - Richard Wynne, Work Research Centre: r.wynne@wrc-research.ie Oder 
AiriVärnik, ERSI: airiv@online.ee | MerikeSisask, ERSI: sisask.merike@gmail.com | AiriMitendorf, ERSI: amitendorf@suicidology.ee




