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Das europaische Projekt MHP-Handbook hat 3
Trainingshandblicher zur Férderung der psychischen
Gesundheit und des Wohlbefindens in drei

Lebenszusammenhdngen (Settings) entwickelt.

Schulen
Arbeitsplatze

Dienste und Einrichtungen fiir dltere
Menschen

Fur wen sind die Handbticher?

Die Handblicher richten sich an Personen, die entsprechende
MaBnahmen umsetzen kdnnen, z.B. Lehrerlnnen, Filhrungs-
krafte in Unternehmen oder Pflegepersonal. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - alle relevanten Informationen und

Materialien finden sich in den Handbilchern und auf der In-
ternetseite des Europdischen Netzwerks zur Forderung der
psychischen Gesundheit (ENMHP).

Was bedeutet “Forderung der psychischen
Gesundheit”?

Die Forderung der psychischen Gesundheit geschieht durch die
Starkung des psychischen Wohlbefindens, den Aufbau von Kom-
petenzen und Widerstandskrdften sowie der Schaffung unter-
stlitzender Lebensbedingungen.

Sie fokussiert auf die Verbesserung des Wohlbefindens
und nicht auf Erkrankungen

Sie richtet sich an alle Bevolkerungsgruppen in allen
Lebenszusammenhdngen

Sie bezieht bedeutsame Rahmenbedingungen von
Gesundheit, z.B. Wohnen, mit ein

Sie betrachtet insbesondere die schiitzenden Faktoren
Sie bezieht eine Vielzahl von Handlungsfeldern und
Rahmenbedingungen mit ein

Sie erkennt und starkt die vorhandenen Kompetenzen
und Fahigkeiten

Sie umfasst alle gesundheitsrelevanten sozialen Bereiche
sowie medizinische Dienstleistungen
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benutzen?

Psychische Probleme und psychische Erkran-
kungen nehmen seit Jahren zu. Zugleich exis-
tiert ein wachsendes Bewusstsein dafir, dass
wir als Gesellschaft die psychische Gesund-
heit fordern und die Gesundheitsvorsorge in
diesem Bereich verbessern mussen.
Psychische Gesundheit und Wohlbefinden
werden stark vom Umfeld, in dem wir leben,
handeln und Unterstiitzung erhalten, beein-
flusst. Zu diesen Umgebungen (Settings) zah-
len Schulen, Betriebe sowie das Wohn- und
Lebensumfeld.

Die Handbiicher vermitteln notwendiges
Wissen und geben den Handelnden erprobte
Werkzeuge und Methoden zur Férderung des

psychischen Wohlbefindens an die Hand.

Mehr Informationen zu den Handbiichern unter: www.mentalhealthpromotion.net

Warum sollten Sie dieses Handbuch



Warum Forderung der psychischen
Gesundbheit in Schulen?

Schulen bieten hervorragende Moglichkeiten
flr Aktivitaten und Initiativen zur Forderung der
psychischen Gesundheit. Schiilerinnen verbrin-
gen dort mehr als sechs Stunden taglich, insge-
samt Uber 180 Tage im Jahr.

Auch die Weltgesundheitsorganisation betont
die Bedeutung von Schulen als wichtige Orte
fir die Sozialisation und gesundheitsférdernde
Aktivitaten. Sie spielen eine wichtige Rolle bei:

der Forderung psychischer Gesundheit

der Pravention psychischer Beschwerden

der Unterstutzung von Schilerinnen bei psy-
chischen Belastungen, wie etwa Stress.

Das Handbuch fiir Schulen stellt praxisorientier-
te und effektive Instrumente fiir den Umgang
mit jungen Menschen in allen Schulformen be-
reit. Die unmittelbaren Zielgruppen des Hand-
buchs sind insbesondere Lehrerlnnen, Schul-
leiterinnen sowie Schulpsychologlnnen und
Schulsozialarbeiterlnnen.

Das Handbuch zielt auf die Veranderung von
Verhaltensweisen und den Erwerb von Kompe-
tenzen, um so die Forderung der psychischen
Gesundheit zu unterstitzen. Die Nutzerlnnen
des Handbuchs erfahren, wie sie Interventionen
und Ubungen einsetzen kénnen, die zum Wohl-
befinden der Schiilerinnen beitragen.

Struktur der Ubungen:

Ubung zum
Einstieg

Lernziele,
Informationen
fur Lehrerinnen

Gruppeniibung,
Einzeliibung

Das Handbuch gliedert sich in drei
Hauptabschnitte:

B Grundlagen der Forderung psychischer Gesundheit
B Themen, Methoden und Instrumente der Férderung

psychischer Gesundheit

m Ubungen zur Férderung der psychischen
Gesundheit

Zu jedem Abschnitt gehoren mehrere Themen.
Im Bereich Themen, Methoden und
Instrumente der Férderung psychischer
Gesundheit sind dies beispielsweise:

EinfUhrung: Schltsselbereiche fir Interventionen in
Schulen

Resilienz erhdhen

Bewadltigungsstrategien (Stress, Verdnderungen und
Herausforderungen)

Starkung der Eigenverantwortung, Entscheidungs-
findung, Problemlésung und Organisation von Hilfe
Umgang mit Emotionen

Fahigkeiten zur Konfliktlésung entwickeln

Umgang mit Gruppendruck

Gesunder Lebensstil

Partnerschaften mit Eltern aufbauen
Klassenflihrung

Leitlinien fur den Umgang mit (Internet-) Mobbing

und Bedrohung.

Bewertung,
Reflexion

Weitere Informationen zum Setting Schule erhalten Sie von - Richard Wynne, Work Research Centre: rwynne@wrc-research.ie Oder
AiriVarnik, ERSI: airiv@online.ee | MerikeSisask, ERSI: sisask.merike@gmail.com | AiriMitendorf, ERSI: amitendorf@suicidology.ee





